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प्राचीन भारतीय धार्मिक ग्रंथों में स्त्री का स्त्थान और अधधकार: एक 
विश्लेषण 

धमेंद्र कुमार1 
साराांश  

यह शोध प्राचीन भारतीय धार्मिक गं्रथों में स्त्री की स्स्त्थतत और अधधकारों का गहन विश्लेषण प्रस्त्तुत करता है। ऋग्िैदिक काल 

में स्स्त्रयााँ वििषुी और ऋवषका के रूप में र्शक्षा, यज्ञ और िाशितनक विमशि में सक्रिय थी।ं गागी, मैरेयी, लोपामुद्रा जसैी 
ब्रह्मिादितनयों ने तत्कालीन समाज में स्त्री की विद्ित्ता और स्त्ितंरता को स्त्थावपत क्रकया। वििाह संस्त्था में स्स्त्रयों को स्त्ियंिर 

का अधधकार था और संपवत्त में स्त्रीधन जसैी अिधारणाएाँ उनके अधधकारों को िशािती थी।ं परंतु उत्तरिैदिक और ब्राह्मणणक 

काल में स्स्त्रयों की स्त्ितंरता िमशः सीर्मत होती गई। मनुस्त्मतृत जैसे गं्रथों ने स्त्री को पुरुष-तनभिर और पराधित रूप में 
पररभावषत क्रकया। वििाह, र्शक्षा और उत्तराधधकार में उनके अधधकार संकुधचत हो गए। इसके विपरीत बौद्ध और जैन 

परंपराओं ने स्स्त्रयों को मोक्षमागि का अधधकारी माना और र्भकु्षणी संघ तथा साध्िी परंपरा ने उन्हें धार्मिक और सामास्जक 

जीिन में सक्रिय भागीिारी का अिसर दिया। इस प्रकार स्त्री की स्स्त्थतत समय और परंपरा के अनुसार बिलती रही| 
 

कीवर्ड्स:स्त्री का स्त्थान, स्त्री अधधकार, िैदिक सादहत्य, धार्मिक गं्रथ, मनुस्त्मतृत, बौद्ध धमि, जैन धमि, 
सामास्जक संरचना, वपतसृत्ता, मोक्षमा 
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प्राचीन भारतीय समाज में स्त्री का स्त्थान और भूममका बहुआयामी रही है, जो समय, स्त्थान और समाजजक सरंचना 
के आधार पर लगातार बदलती रही। प्राचीन साहहत्य, महाकाव्य, धममशास्त्र और पुराणों में स्त्री को कभी देवी, कभी 
मातसृत्तात्मक शजतत, तो कभी अपमाननत और दीन-हीन प्राणी के रूप में प्रस्त्तुत ककया गया। हालांकक, एक स्त्थायी 
परंपरा और सामाजजक धारा के रूप में, भारतीय समाज में स्त्री को पुरुष के अधीन समझा जाता था, लेककन इसके 
बावजूद वह अपने ज्ञान, शजतत और साहस स ेसमाज के ववमभन्न के्षरों में महत्वपूणम भूममका ननभाती रही। 
 

ऋग वैहदक काल को जस्त्रयों की सशतत उपजस्त्थनत और स्त्वतंर सामाजजक भूममका के मलए स्त्मरण ककया जाता 
है। ऋग्वेद में जस्त्रयों को ‘नारी’ नहीं बजकक ‘ववदषुी’ और ‘ऋवषका’ के रूप में प्रस्त्ततु ककया गया है, जो समाज के 
बौद्धधक और धामममक ववमशों में सकिय थीं। उन्हें केवल यज्ञों की सहयोधगनी नहीं, बजकक यजमानी और ऋचाओ ं
की रचनयता के रूप में भी स्त्वीकार ककया गया। 

ऋग्वेद में अनेक ऋवषकाओं के नाम ममलते हैं, जजन्होंने अपनी सूजततयााँ स्त्वयं रचीं—जसैे घोषा, अपाला, लोपामुद्रा, 
ववश्ववारा, इंहदरा, शची आहद। घोषा ने स्त्वास्त््य और सौंदयम की कामना स ेमरं रचे, जबकक लोपामुद्रा ने ऋवष 
अगस्त्त्य स ेसंवाद कर स्त्री की इच्छाओं और अधधकारों को स्त्वर हदया। अपाला ने स्त्वयं को शारीररक ववकृनत स े
पीड़ित होते हुए भी ब्रह्म की साधधका के रूप में प्रस्त्ततु ककया। इन उदाहरणों स ेयह स्त्पष्ट होता है कक जस्त्रयााँ 
केवल घरेलू जीवन तक सीममत नहीं थीं, बजकक आध्याजत्मक और दाशमननक धचतंन की सहयारी थीं। 

मशक्षा के संदभम में भी वैहदक जस्त्रयााँ पुरुषों के समान अधधकार रखती थी।ं ‘उपनीयन’ संस्त्कार, जो मशक्षा का 
प्रारंमभक संस्त्कार था, वह जस्त्रयों को भी हदया जाता था। कुछ जस्त्रयााँ ब्रह्मवाहदनी कहलाती थीं—अथामत वे जो 
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आजीवन ब्रह्मचयम का पालन कर ववद्या-अजमन और वैहदक साधना में लगी रहती थी।ं दसूरी ओर ‘सधवा’ जस्त्रयााँ 
वववाहोपरांत पनत के साथ धामममक जीवन में सकिय होती थीं। गागी और मैरेयी जसैी ब्रह्मवाहदननयों ने तत्कालीन 
दाशमननक ववमशम को चुनौती दी। गागी ने याज्ञवकतय से याज्ञज्ञक सभा में ब्रह्मज्ञान पर शास्त्राथम ककया, जो नारी 
की ताजववक मधेा का उदाहरण है। 
 

वववाह संस्त्था भी वैहदक युग में अपेक्षाकृत स्त्वतंर और लचीली थी। स्त्री को वर चुनने का अधधकार था, जजस े
'स्त्वयंवर' कहा जाता था। वववाह को एक धामममक अनुष्ठान माना गया, जजसमें पनत-पत्नी समान भागीदार होत ेथ।े 
वववाह मंरों में यह भावना स्त्पष्ट रूप से देखी जा सकती है, जैसे—"साम्राज्ञी श्वश्रुषु त्वम.्.." (तू सास के घर की 
रानी हो)। यह मंर नारी की गररमा और सामाजजक अधधकार की पुजष्ट करता है। 
 

संपवत्त और उत्तराधधकार के संदभम में भी प्रारंमभक वैहदक गं्रथों में जस्त्रयों को अधधकार प्राप्त था। वह 'दायभाग' की 
उत्तराधधकारी बन सकती थी और उसे 'स्त्रीधन' का अधधकार प्राप्त था। हालांकक यह अधधकार सीममत और 
पररवतमनीय था, परंत ुयह वैहदक समाज की अपेक्षाकृत उदार प्रववृत्त का सकेंत देता है। 
 

वैहदक युग की स्त्री धामममक अनुष्ठानों में केवल सजावटी उपजस्त्थत नहीं थी, वह ‘पनत सहधमममणी’ के रूप में 
कायमरत थी। यज्ञ में उसका बैठना आवश्यक माना गया, और कई मन्रों में उसे यज्ञ की ववधानयनी के रूप में 
सम्माननत ककया गया है। वस्त्तुतः वैहदक काल में जस्त्रयााँ सामाजजक, दाशमननक और धामममक जीवन की सकिय 
सहभागी थीं और उन्हें समाज में समानता, गररमा और सम्मान प्राप्त था। 
 

यहद ऋग्वैहदक काल में स्त्री स्त्वतंरता, ववद्वता और धामममक भागीदारी की प्रतीक थी, तो उत्तरवैहदक काल में उसकी 
भूममका िमशः सीममत, संकीणम और पुरुष-आधीन होती गई। यह काल आयम सामाजजक व्यवस्त्था के कठोर वगीकरण, 

वपतसृत्तात्मक मूकयों के सुदृढीकरण और धममशास्त्रीय अनुशासन के ववकास का समय था—जजसका सीधा प्रभाव 
जस्त्रयों की स्त्वतंरता पर प़िा। 
 

ब्राह्मण गं्रथों में जस्त्रयों को वैहदक मशक्षा से वंधचत ककए जाने की प्रववृत्त हदखने लगती है। जहााँ प्रारंमभक काल में 
ब्रह्मवाहदननयााँ मशक्षा ग्रहण करती थीं, वहीं इस काल में जस्त्रयों को वेदपाठ के अयोग्य समझा जाने लगा। ‘उपनीयन’ 
संस्त्कार, जो मशक्षा का द्वार था, जस्त्रयों के मलए धीरे-धीरे ननवषद्ध होता गया। ब्राह्मण गं्रथों में यह धारणा उभरती 
है कक जस्त्रयों का कतमव्य गहृस्त्थी का पालन, पनतव्रता धमम का ननवामह और संतानोत्पवत्त तक सीममत होना चाहहए। 
मशक्षा, ज्ञान और तप की जो स्त्वतंरता ऋग्वेद में हदखाई देती थी, वह अब धममशास्त्रीय ननयमों में सीममत कर दी 
गई। 
 

मनुस्त्मनृत जैसे ववधध गं्रथ इस काल की स्त्री दृजष्ट को संस्त्थागत रूप देते हैं। मनु का प्रमसद्ध वातय—“न 
स्त्रीस्त्वातंत्र्यमहमनत” (स्त्री को स्त्वतंरता का अधधकारी नहीं होना चाहहए)—इस युग की मानमसकता को स्त्पष्ट करता 
है। एक अन्य वचन में वह कहता है—“वपता रक्षनत कौमारे, भताम रक्षनत यौवने, पुरः रक्षनत वाधमके”—यहााँ स्त्री को 
जीवन के हर चरण में पुरुष की छाया में रहने की उपदेशात्मक छूट दी गई। यह सामाजजक सरंचना न केवल स्त्री 
की स्त्वतंरता को सीममत करती है, बजकक उस ेएक पराधश्रत, ननभमर और दानयत्वबद्ध अजस्त्तत्व में बदल देती है। 
 

वववाह संस्त्था भी इस काल में कठोर, अननवायम और एक प्रकार से स्त्री के जीवन का एकमार नैनतक ववककप बन 
गई। “अवववाहहता स्त्री धमामचरण की अधधकारी नहीं”—यह धारणा जस्त्रयों को वववाह के बबना अधूरी मानती है। 
वववाह में भी कन्या की सहमनत गौण होती चली गई, और वववाह एक ‘दान’ के रूप में देखा जाने लगा—‘कन्यादान’। 
इस प्रकिया में कन्या स्त्वयं ननणमय लेने वाली नहीं, बजकक भेंटस्त्वरूप वस्त्तु के रूप में प्रस्त्तुत की जाती थी। बाल 
वववाह की परंपरा भी इसी काल में ज़िें जमाने लगीं, जजसस ेजस्त्रयााँ मानमसक, शारीररक और बौद्धधक ववकास के 
अवसरों स ेवंधचत हो गईं। 
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संपवत्त के अधधकार में भी जस्त्रयों की जस्त्थनत कमजोर होती चली गई। यद्यवप 'स्त्रीधन' की अवधारणा थी, लेककन 
वह पनत या पुर के संरक्षण में रहा करता था। अधधकाशं मामलों में उत्तराधधकार से जस्त्रयााँ वंधचत रहीं। केवल कुछ 
ववशेष पररजस्त्थनतयों में ही उन्हें सीममत संपवत्त रखने की अनुमनत थी, और उसका भी प्रबंधन पुरुष करता था। 
ववधवा जस्त्रयााँ संपवत्त की उत्तराधधकारी तो हो सकती थीं, परंतु समाज उन्हें जीवन भर शोक और संयम के साथ 
जीने का आदेश देता था। 
 

धामममक के्षर में जस्त्रयों की सहभाधगता अत्यकप हो गई। यज्ञों, व्रतों, और अनुष्ठानों में उनकी भागीदारी केवल 
औपचाररक रह गई। उन्हें अब वेद पाठ, उपनयन और ब्रह्मचयम से दरू रखा जाने लगा। कुछ गं्रथों में तो स्त्री को 
अधामममक, अपववर और मोहजनक भी कहा गया—जो साधकों के मलए बाधक है। जस्त्रयों की आध्याजत्मकता को 
पुरुष की सेवा में समवपमत रहने और अपने शरीर की शुद्धता बनाए रखने तक सीममत कर हदया गया। 
 

तथावप यह कहना कक इस काल में सभी जस्त्रयााँ असहाय थीं, ऐनतहामसक सरलीकरण होगा। कुछ के्षरों में, ववशेषतः 
ग्रामीण और जनजातीय समाजों में जस्त्रयााँ पाररवाररक ननणमयों में भागीदारी करती थीं, परंतु मुख्यधारा की शास्त्र-
आधाररत संस्त्कृनत ने उन्हें ननणामयक सामाजजक, धामममक और बौद्धधक भूममकाओं से धीरे-धीरे बाहर कर हदया। 
 

इस प्रकार उत्तरवैहदक एवं ब्राह्मणणक काल स्त्री के अधधकारों के संकुचन और सामाजजक पदावननत का काल रहा। 
यह वह समय था जब वैहदक काल की ‘स्त्वतंर ववदषुी’ धीरे-धीरे ‘पनतव्रता’ और ‘वपतनृनयंबरत’ नारी में रूपांतररत 
होती है। धामममक ववधानों, सामाजजक रीनत-नीनतयों और वववाह के अनुशासनों के माध्यम से जस्त्रयों को एक ननजश्चत 
दायरे में बााँध हदया गया, जजससे उनका बौद्धधक, सामाजजक और आजत्मक ववकास अवरुद्ध हो गया। 
 

बौद्ध और जैन परंपराओं का उद्भव वैहदक वपतसृत्तात्मकता के ववरुद्ध एक नैनतक और दाशमननक ववद्रोह के रूप 
में हुआ, जजसने भारतीय समाज में जस्त्रयों की जस्त्थनत पर भी गहरा प्रभाव डाला। छठी शताब्दी ईसा पूवम में जब 
गौतम बुद्ध और महावीर स्त्वामी ने धमम और मोक्ष के मलए वणम और मलगं से परे एक आंतररक पथ का प्रस्त्ताव 
ककया, तब जस्त्रयों को भी आध्याजत्मक साधना की नई संभावनाएाँ प्राप्त हुईं। यह युग जस्त्रयों को ब्रह्मचयम, संन्यास 
और ध्यान के माध्यम स ेआत्मननमामण का एक वैकजकपक मागम उपलब्ध कराता है, जो वैहदक-ब्राह्मणणक परंपरा 
में दलुमभ होता जा रहा था। 
 

गौतम बुद्ध के समकालीन समाज में जस्त्रयों की दशा साधारणतः उपेज्ञक्षत और अधीन थी। परन्तु बुद्ध ने समाज 
में व्याप्त अनेक सामाजजक कुरीनतयों को चुनौती दी, जजनमें जस्त्रयों की हीन जस्त्थनत भी सजम्ममलत थी। यद्यवप 
प्रारंभ में बुद्ध ने जस्त्रयों के संघ में प्रवेश को अस्त्वीकार ककया, परंतु अपनी पामलता माता महाप्रजापनत गौतमी 
और अन्य जस्त्रयों की अनवरत प्राथमनाओं के फलस्त्वरूप उन्होंने जस्त्रयों को भी मभकु्षणी संघ में स्त्थान हदया। यह 
घटना केवल धामममक दृजष्टकोण से नहीं, बजकक सामाजजक और नारीमुजतत की दृजष्ट से भी अत्यंत िांनतकारी थी। 
 

मभकु्षणी संघ में जस्त्रयााँ न केवल संयममत जीवन जीती थीं, बजकक वे उपदेश, ध्यान, साधना और धमम प्रचार में भी 
संलग्न रहती थी।ं थेररगाथा, जो मभकु्षणणयों द्वारा रधचत बौद्ध गं्रथ है, जस्त्रयों की आजत्मक यारा, जीवन संघषम और 
बौद्ध साधना का मामममक धचर प्रस्त्तुत करता है। इस गं्रथ में ववशाखा, अंबपाली, भद्रकपाली, रूपनंदा आहद अनेक 
जस्त्रयााँ ममलती हैं, जजन्होंने सांसाररक बंधनों से ऊपर उठकर बुद्ध के धमममागम को स्त्वीकार ककया और आत्मज्ञान 
की साधधकाएाँ बनीं। अंबपाली, जो एक नगरवधू थी, उसका बुद्ध के प्रनत आकषमण और कफर त्याग का ननणमय यह 
दशामता है कक बौद्ध धमम स्त्री की सामाजजक पहचान से परे उसकी आत्मा की खोज को महत्व देता था। 
 

बौद्ध दशमन ने स्त्री को मोक्ष की पार माना—यह उस समय की धामममक मान्यताओं के मलए एक िांनतकारी ववचार 
था। बौद्ध गं्रथों में ऐसा कोई मत नहीं है कक स्त्री जन्म हीन है या स्त्री मोक्ष की अधधकारी नहीं है। तथागत ने 
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यह स्त्वीकार ककया कक जैसे पुरुष, वैसे ही जस्त्रयााँ भी आयम अष्टांधगक मागम द्वारा ननवामण प्राप्त कर सकती हैं। यह 
धारणा जस्त्रयों को धमम और मुजतत के के्षर में पुरुषों के समकक्ष रखती थी। 
 

जैन धमम ने भी जस्त्रयों को मोक्षमागम का अधधकारी माना, यद्यवप श्वेतांबर और हदगंबर संप्रदायों में इस ववषय पर 
मतभदे रहा। श्वेतांबर संप्रदाय यह मानता है कक स्त्री भी मोक्ष प्राप्त कर सकती है और वह तप, संयम, उपवास 
तथा वैराग्य के मागम पर अग्रसर हो सकती है। इस परंपरा में चेकलणा, रजजमनत, ब्रह्मी, सुंदरी जसैी अनेक जैन 
साजध्वयााँ प्रमसद्ध हैं जजन्होंने कठोर तप और धममननष्ठ जीवन से अपने युग में ववमशष्ट स्त्थान प्राप्त ककया। 
 

दसूरी ओर, हदगंबर संप्रदाय स्त्री को मोक्ष के मलए उपयुतत नहीं मानता, तयोंकक उनके अनुसार पूणम हदगंबर अवस्त्था 
स्त्री के मलए सभंव नही ंहै। कफर भी जैन धमम के नैनतक ननयमों और तपश्चयाम ने जस्त्रयों को सामाजजक मयामदा, 
अनुशासन और धामममक कियाकलापों में भागीदारी का अवसर हदया। जैन गं्रथों में अनेक स्त्थानों पर जस्त्रयों की 
धामममक भूममका, संयमशीलता और धममपरायणता का उकलेख है। 

बौद्ध और जैन काल में जस्त्रयााँ केवल धामममक के्षर तक सीममत नहीं रहीं, उन्होंने सामाजजक जीवन में भी सकिय 
भूममका ननभाई। अम्बपाली जसैे स्त्री चररर सामाजजक संरचनाओं की सीमाओं को लांघकर अपने नैनतक और 
धामममक जीवन के द्वारा यह मसद्ध करत ेहैं कक स्त्री भी आत्मननभमरता और मोक्ष की पूणम अधधकारी हो सकती 
है। इसी प्रकार ववशाखा, जो एक गहृहणी थी, ने समाज में धममप्रचार और संघ की सेवा को जीवन का लक्ष्य बनाया, 
जजससे वह बुद्ध के वप्रय भततों में धगनी गईं। 
 

इस काल में जस्त्रयों की मशक्षा, संगठन, साधना और सावमजननक सहभाधगता में उकलखेनीय वदृ्धध हुई। उन्होंने मार 
पनत-धमम या माततृ्व तक सीममत न रहकर अपने अजस्त्तत्व को साधना, ववचार और आत्मशोधन के के्षर में भी 
प्रनतजष्ठत ककया। यह वह युग था जब धामममक असहमनत और आध्याजत्मक प्रयोग जस्त्रयों के मलए भी संभावनाओं 
के द्वार खोल रहे थ।े 
 

बौद्ध एवं जैन परंपराएाँ स्त्री के उस रूप को प्रनतजष्ठत करती हैं जो सोचने, साधने, त्याग करने और मागमदशमन देने 
की क्षमता रखती है। यह काल वैहदक बंधनों स ेबाहर ननकलकर स्त्री की आध्याजत्मक चतेना के नवोन्मेष का युग 
है, जहााँ उसे धमम की सीमा में रहते हुए भी स्त्व-अनुशासन और मोक्ष की यारा का संपूणम अधधकार प्राप्त था। 
 

प्राचीन भारतीय साहहत्य के महाकाव्य—रामायण और महाभारत, तथा पुराणों और स्त्मनृतयों में स्त्री की छवव 
बहुआयामी, ववरोधाभासी और सांस्त्कृनतक रूप स ेननणामयक बनकर उभरती है। इन गं्रथों में जस्त्रयााँ कभी आदशम, 
त्यागमयी और श्रद्धेय रूप में हदखाई देती हैं, तो कभी वासना, माया और पतन की कारक के रूप में भी। यह युग 
सामाजजक मूकय-व्यवस्त्थाओं, धामममक अनुशासनों और पौराणणक ककपनाओं के अंतगमत स्त्री को एक ऐसे ववमशम का 
कें द्र बना देता है जहााँ उसका हर रूप या तो अनुकरणीय है या चेतावनीस्त्वरूप। इस खंड में हम इन गं्रथों में स्त्री 
की भूममका, उसकी जस्त्थनत, अधधकार, संघषम और आदशम का गहन ववश्लेषण करेंगे। 

रामायण में सीता का चररर भारतीय नारीत्व की आदशम प्रतीक के रूप में धचबरत हुआ है—पत्नीत्व, पनतव्रता धमम, 
सहनशीलता और त्याग की प्रनतमूनतम। ककंत ुउसी आदशम के भीतर एक गहन पी़िा और अन्याय भी ननहहत है। 
सीता को अजग्नपरीक्षा देनी प़िती है, वह गभमवती होते हुए भी वनवास भेजी जाती है, और अंततः वह धरती में 
समा जाती है। इस रासदी में स्त्री की सामाजजक असुरक्षा, सावमजननक मान्यता पर आधाररत प्रनतष्ठा और पुरुष-
संयंबरत न्याय व्यवस्त्था का अनावरण होता है। सीता का जीवन यह संकेत देता है कक पववरता और पनतव्रता स्त्री 
के मलए केवल गुण नहीं, बजकक एक दमनकारी सामाजजक परीक्षा का उपकरण भी बन सकता है। 
 

महाभारत में द्रौपदी का चररर और भी जहटल है। वह ववदषुी है, यशजस्त्वनी है, परंत ुउस ेजुए में दांव पर लगाया 
जाता है, सभा में अपमाननत ककया जाता है, और कफर भी वह प्रनतशोध, वववेक और धमम की शरण लकेर संघषमरत 
रहती है। द्रौपदी केवल एक पीड़िता नहीं, बजकक वह ववद्रोह का भी स्त्वर है। वह धमम को चुनौती देती है, पुरुषों की 
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मौन सहमनत का पदामफाश करती है और न्याय की पुकार करती है। महाभारत की अन्य जस्त्रयााँ—गांधारी, कंुती, 
सुभद्रा, उलूपी, धचरांगदा आहद—भी समाज में स्त्री की ववववध भूममकाओं और आंतररक द्वंद्व को प्रनतबबबंबत करती 
हैं। कंुती अपने पुरों को अकेल ेपालती है, गांधारी पनत की सेवा में स्त्वयं को अंधा कर लेती है, परंत ुयुद्ध और 
प्रनतशोध की आग में जलती भी रहती है। 
 

पुराणों में जस्त्रयों की भूममकाएाँ पौराणणक ककपनाओं से ओतप्रोत हैं। वे कभी देवी के रूप में पूजनीय हैं—जसैे लक्ष्मी, 
सरस्त्वती, दगुाम—तो कभी असरुों की बहनें, माया और मोह की जननी। देवी दगुाम स्त्री शजतत की चरम अमभव्यजतत 
हैं, जो ब्रह्मांड के अधमम का अंत करती हैं, परंत ुवहीं अहहकया, तारा, मंदोदरी, रंभा, उवमशी जैसी जस्त्रयााँ काम और 
पतन के प्रतीक रूप में धचबरत होती हैं। पुराणों में स्त्री का एक रूप वह है जो सजृष्ट की सचंामलका है, तो दसूरा 
रूप वह है जो तपजस्त्वयों के ध्यान को भंग करती है। 
 

स्त्मनृत गं्रथ, खासकर मनुस्त्मनृत, जस्त्रयों के मलए कठोर सामाजजक ननदेश स्त्थावपत करते हैं। वे जस्त्रयों को पराधश्रत, 

अधीन और अनुशामसत प्राणी के रूप में देखत ेहैं, जजनकी स्त्वतंरता से समाज में “अधमम” उत्पन्न हो सकता है। 
मनु जस्त्रयों की स्त्वतंरता को ननषेध करता है और उनके मलए जीवन भर पुरुषों की सरंक्षा अननवायम मानता है। 
उसके अनुसार स्त्री को अपने पनत की सेवा, कुल मयामदा की रक्षा और संतानोत्पवत्त के मलए ही उत्पन्न ककया गया 
है। यद्यवप वह यह भी कहता है कक जहााँ स्त्री की पूजा होती है, वहााँ देवता ननवास करते हैं—परंत ुयह श्रद्धा स्त्री 
के आत्मननणमय या अधधकार के नहीं, बजकक उसकी उपयोधगता और समपमण के आधार पर होती है। 
 

इस समस्त्त साहहत्य में एक ओर तो जस्त्रयााँ पे्ररणास्रोत, धममपत्नी, जननी और देवी रूप में प्रनतजष्ठत होती हैं, दसूरी 
ओर वे दोष, पाप और पतन की कारण भी बनती हैं। यह द्वैध दृजष्टकोण भारतीय समाज के उस गहरे वपतसृत्तात्मक 
मानस को उद्घाहटत करता है, जहााँ स्त्री को आदशम बनाने के साथ-साथ बंधन में भी जक़िा जाता है। आदशम स्त्री 
वही है जो चुप रहे, सहन करे, त्याग करे और पुरुष की इच्छाओं में ववलीन हो जाए। 
 

कफर भी इन गं्रथों में कुछ ऐसे प्रसंग भी हैं जो स्त्री की संप्रभुता, ववद्वता और अधधकार की झलक देत ेहैं। गागी, 
मैरेयी, सुलभा जसैी ववदवुषयााँ तकम , ब्रह्मज्ञान और सामाजजक बहसों में पुरुषों के समकक्ष ख़िी होती हैं। उनके संवाद 
यह स्त्पष्ट करते हैं कक स्त्री को ज्ञान की पारता प्राप्त थी—परंतु यह पारता सामाजजक बहुमत नहीं, अपवाद बनकर 
ही रह गई। 
 

इस प्रकार, महाकाव्य, पुराण और स्त्मनृतयााँ हमें स्त्री की सामाजजक छवव का एक गूढ धचर देती हैं—जहााँ वह शजतत 
और मशकार, देवी और दासी, रचनयता और उपेक्षा की पार होती है। ये गं्रथ एक ओर समाज की स्त्री-ववरोधी 
धारणाओं को प्रनतबबबंबत करते हैं, तो दसूरी ओर उसकी शजतत और चेतना के संभाववत उदय की झलक भी देत े
हैं। इसी द्वंद्व में भारतीय स्त्री का प्राचीन सामाजजक इनतहास आकार लेता है। 
 

प्राचीन भारतीय साहहत्य, धमम, और समाज में स्त्री का धचरण बेहद जहटल और ववववधतापूणम रहा है। यहााँ एक ओर 
जहााँ स्त्री को देवी, मााँ, पत्नी, और जननी के रूप में उच्च स्त्थान हदया गया है, वहीं दसूरी ओर उस ेसामाजजक और 
धामममक बंधनों में जक़िा गया है। यह द्वंद्व प्राचीन काल स ेलेकर आज तक हमारे समाज की मानमसकता और 
संस्त्कृनत में पररलज्ञक्षत होता है। प्राचीन काल में स्त्री का स्त्थान और भूममका समाज, धमम, राजनीनत, और संस्त्कृनत 
के पररपे्रक्ष्य में ननरंतर बदलते रहे हैं। 
 

प्राचीन भारत में, ववशेषकर वैहदक और पौराणणक समय में, जस्त्रयााँ धमम, घर और पररवार के भीतर कें हद्रत थी।ं 
अधधकांश धामममक गं्रथों और महाकाव्यों में जस्त्रयााँ आदशम पत्नी, मातर, और त्याग की मूनत ममान छववयााँ बन कर 
सामने आती हैं। जसैे, रामायण और महाभारत में सीता और द्रौपदी के पार समाज की स्त्री के आदशम रूपों के रूप 
में प्रस्त्तुत ककए गए, जजनमें त्याग, समपमण और उच्च नैनतकता की छवव है। इन पारों के माध्यम से प्राचीन समाज 
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ने स्त्री को सम्मान और पूजनीय माना, ककंतु साथ ही उसे एक ऐसी जस्त्थनत में रखा, जहााँ उसकी स्त्वतंरता और 
व्यजततत्व पर ननरंतर दबाव बना रहा। 
 

इसके बावजूद, कुछ ऐसे महत्वपूणम उदाहरण भी ममलते हैं जहााँ जस्त्रयााँ केवल पाररवाररक और घरेल ूदानयत्वों स े
बाहर ननकल कर समाज और संस्त्कृनत में महत्वपूणम भूममका ननभाती हैं। जसैे गांधारी और कंुती के पार, जो न केवल 
अपने पररवार की रज्ञक्षका थीं, बजकक सामाजजक और राजनीनतक पररपे्रक्ष्य में भी अपनी उपजस्त्थनत दजम कराती हैं। 
यही नहीं, गागी और मैरेयी जैसी ववदवुषयााँ तकम  और ज्ञान के के्षर में पुरुषों के साथ बराबरी पर ख़िी होती हैं, जो 
दशामता है कक प्राचीन भारत में स्त्री को ज्ञान और बौद्धधक संवाद के मलए भी कुछ हद तक स्त्थान था। 
 

दसूरी ओर, वेद, स्त्मनृतयााँ और पुराण स्त्री को अधधकतर एक ऐसी सामाजजक इकाई के रूप में प्रस्त्तुत करते हैं जो 
पुरुष के अधीन होती है। मनुस्त्मनृत जैस ेगं्रथ स्त्री के अधधकारों और स्त्वतंरता पर गंभीर प्रनतबंध लगाते हैं, और उस े
एक ऐसी अजस्त्तत्व के रूप में धचबरत करते हैं, जजसे पुरुष के ननयंरण में रखा जाना चाहहए। यह समाज में स्त्री 
के प्रनत गहरी असमानता और अन्याय का सकेंत करता है, जहााँ वह केवल ककसी पररवार या समाज के संपवत्त का 
हहस्त्सा मानी जाती है। 
 

इस प्रकार, प्राचीन भारतीय समाज में स्त्री की जस्त्थनत को दो मुख्य दृजष्टकोणों से समझा जा सकता है: एक ओर 
उसे पूजनीय और आदशम माना जाता था, तो दसूरी ओर वह दबाव और दमन का मशकार भी थी। यह ववरोधाभास 
न केवल धामममक और सांस्त्कृनतक धारा में देखा जाता है, बजकक राजनीनत, समाज और पररवार के ढााँचे में भी यह 
पररलज्ञक्षत होता है। स्त्री का स्त्थान भारतीय समाज में ऐनतहामसक रूप से सामाजजक पररवतमनों के साथ बदलता 
रहा है, और प्रत्येक युग में उसकी भूममका और अधधकारों को लेकर धचतंन और ववचारों में मभन्नताएाँ रही हैं। 
 

प्राचीन काल में स्त्री की भूममका केवल पाररवाररक या घरेल ूनहीं थी, बजकक वह कई बार युद्ध, राजनीनत, समाज 
सुधार, और संस्त्कृनत में सकिय रूप से भागीदार रही थी। उदाहरण स्त्वरूप, द्रौपदी का पार न केवल एक पत्नी, बजकक 
एक संघषमशील और आदशम समाजजक नेता के रूप में सामने आता है। इसी प्रकार, आदममनी जसैी ऐनतहामसक स्त्री 
पारों ने समाज में अपनी उपजस्त्थनत दजम कराई और आदशम और अधधकार की पुनः पररभाषा दी। 
 

कुल ममलाकर यह कहा जा सकता है कक प्राचीन भारतीय समाज में स्त्री की जस्त्थनत हमशेा एक गनतशील और 
पररवतमनशील प्रकिया रही है। एक ओर जहााँ उसे अनेक सामाजजक, धामममक और वैचाररक बंधनों से जक़िा गया 
था, वहीं दसूरी ओर उसने उन बंधनों को तो़िने और अपने अधधकारों की पुनस्त्थामपना के मलए ननरंतर संघषम ककया। 
यही संघषम और पररवतमन आधुननक भारत में भी जस्त्रयों के अधधकारों और जस्त्थनत के बारे में हमारे दृजष्टकोण को 
आकार देते हैं। प्राचीन भारतीय समाज की स्त्री एक ही समय में कई भूममकाओं में बंधी हुई थी, लेककन उसकी 
अजस्त्मता और स्त्वतंरता की तलाश हमशेा जारी रही है। 
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