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पाश्चात्य  परंपरा में मन का समीक्षात्मक अध्ययन 
डॉ. अननल कुमार1 

 

सारांश  

भारत और उत्तर अफ्रीका के बीच संबंधों की जडें प्राचीन व्यापार मार्गों, सांस्कृततक आदान–प्रदान और साझा 
औपतनवेशिक अनुभवों में तनहित िैं। मसालों, वस्रों और समुद्री संपकों ने दोनों के्षरों को जोडते िुए सभ्यतार्गत 
संवाद को जन्म हदया। औपतनवेशिक काल में स्वतंरता आंदोलनों और रु्गटतनरपेक्ष आदंोलन (NAM) में भारत और 
उत्तर अफ्रीका की सिभागर्गता ने राजनीततक पिचान को र्गिराई दी। आधुतनक काल में भारत ने शिक्षा, तकनीक, 
बॉलीवुड, योर्ग और सांस्कृततक सियोर्ग को उत्तर अफ्रीका में अपनी रणनीततक पिचान को मजबूत करने के साधन 
के रूप में प्रयोर्ग ककया िै। अफ्रीकी संघ और भारत–अफ्रीका शिखर सम्मलेन जसैे मचंों पर सियोर्ग ने इन संबंधों 
को समकालीन राजनीततक ववमिश में और अगधक प्रासंगर्गक बना हदया िै। यि िोधपर प्रस्ततु करेर्गा कक सभ्यतार्गत 
कूटनीतत केवल ऐततिाशसक स्मतृत निीं, बल्कक भारत–उत्तर अफ्रीका संबंधों में एक ठोस रणनीततक पिचान और 
राजनीततक ववज्ञान की दृल्टट से मित्वपूणश उपकरण िै। 
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मनुटय के सम्पूणश स्वास््य का मूल आधार और केन्द्रबबदं ुमन िै। ल्जसके बबना केवल मानशसक स्वास््य की िी 
निीं, अवपत ुककसी भी प्रकार के स्वास््य िारीररक, सामल्जक, आध्याल्त्मक की ककपना असम्भव िै। अतः मन 
समग्र स्वास््य की अवधारणा का आधार िै। मन अदृश्य िोते िुए ककतना िल्ततिाली िै इसकी ककपना करना 
भी कहठन िै। इसकी र्गतत वायु से भी तीव्र िै तथा करोडों मील दरू ल्स्थत स्थान पर मन के द्वारा लोक-लोकान्तरों 
तक िै। इसकी असीम व्याल्तत को देखकर स्वभावतः यि दािशतनक ल्जज्ञासायें समुपल्स्थत िोती िैं कक अंततः मन 
की प्रकृतत व स्वरूप तया िै, कैसे वि व्यल्तत के स्वास््य का आधार िै? तथा उसके कायश व संरचना तया िै? 
आहद ताल्ववक प्रश्न मानव के समक्ष उपल्स्थत िोते िैं ल्जनका समाधान के बबना मन के दािशतनक स्वरूप को 
समझना असम्भव िै। मन की प्रकृतत अतत सूक्ष्म व अदृश्य िोने के कारण तज्जन्य ववकृततयों (मनोरोर्गों) की 
उपेक्षा की ल्स्थतत बनी रिती िै। मन का िरीर व आत्मा दोनों के मध्य सम्बन्ध स्थावपत करने के कारण यि 
िारीररक, मानशसक, आध्याल्त्मक स्वास््य का आधार िै। ककन्तु यि भी एक इततिास ज्ञात आधारभूत सत्य िै 
कक मानशसक रोर्गों स ेमनुटय, समाज व राटर की जो िातन िोती िै वि िारीररक व्यागधयों की तुलना में अगधक 
भयंकर िै। अतः मानशसका स्वास््य को जानने से पिले मन को ताल्ववक रूप से जानना अतनवायश िो जाता िै।  

पाश्चात्य जर्गत ्की प्रचशलत ववशभन्न परम्पराओं में मन के रु्गण-धमश व स्वरूप संबल्न्धत संक्षक्षततरूपेण ववचार 
प्रस्तुतनीय िै।  

िरीर का स्वरूप स्थूल िोने के कारण इसकी एनाटॉमी व ववकृततयों को सरलतापूवशक समझकर तदनुरूप उपचार 
भी आसानी स ेककया जा सकता िै ककन्त ुमन की प्रकृतत अतत सूक्ष्म व अदृश्य िोने के कारण तज्जन्य ववकृततयों 
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(मनोरोर्गों) की उपेक्षा की ल्स्थतत बनी रिती िै। मन का िरीर व आत्मा दोनों के मध्य सम्बन्ध स्थावपत करने 
के कारण यि िारीररक, मानशसक, आध्याल्त्मक स्वास््य का आधार िै। ककन्त ु यि भी एक इततिास ज्ञात 
आधारभूत सत्य िै कक मानशसक रोर्गों से मनुटय, समाज व राटर की जो िातन िोती िै वि िारीररक व्यागधयों की 
तुलना में अगधक भयंकर िै। अतः मानशसका स्वास््य को जानने से पिल ेमन को ताल्ववक रूप स ेजानना 
अतनवायश िो जाता िै।  

मानवीय मन के ताल्ववक ववश्लेषण के सन्दभश में सवशप्रथम मन की सूक्ष्म प्रकृतत कायश संरचना व इसके यथाथश 
स्वरूप का ज्ञान अत्यावश्यक िै। अतः इस पररपे्रक्ष्य में सवशप्रथम पाश्चात्य जर्गत ्की प्रचशलत ववशभन्न परम्पराओ ं
में मन के रु्गण-धमश व स्वरूप संबल्न्धत संक्षक्षततरूपेण ववचार प्रस्तुतनीय िै। 

एकतवववादी ल्स्पनोजा का बुद्गधवादी दािशतनकों में मिववपूणश स्थान िै ल्जनके अनुसार `ईश्वर िी सम्पूणश ववश्व 
िै, ईश्वर और सलृ्टट में अभेद सम्बन्ध िै। ईश्वर के अततररतत ककसी भी पदाथश की सत्ता निी ंिै’।2 इस प्रकार 
ल्स्पनोजा के मत में िरीर और मन दोनों परस्पर समानान्तर िै तथा इनका उद्र्गम एक िी सत्ता ईश्वर िै। अतः 
ल्स्पनोजा के मत में मन केवल चतेना िी निी ंअवपत ुआत्मचेतना भी िै, ल्जस ेल्स्पनोजा ने िरीर के प्रत्यय का 
प्रत्यय (Idea of the idea of body ) किा िै।3  

लाईल्ननत्ज के अनुसार ‘समस्त जर्गत ्गचद्णुओं (Monads) से तनशमशत िै। उनमें मन (आत्मा) उच्च कोहट के 
गचद्णओंु से तथा िरीर तनम्न कोहट के गचद्णुओं स ेतनशमशत िै। इन गचद्णओंु में ववकास का क्रम िै ल्जसमें तनम्न 
कोहट के गचद्ण ुउच्चकोहट के गचद्णुओं की ओर अग्रसर िै। इस प्रकार िरीर का ववकशसत रूप या स्तर मन िै। 
मन उच्चकोहटय गचद्णु िोने के कारण तनम्नकोहट गचद्ण ुिरीर आहद को तनयंबरत व तनदेशित करता िै।4 मन 
िरीर के कायों को प्रततबबल्म्बत करता िै और िरीर मन के कायों को, ककन्त ुमन और िरीर स्वतन्र रूप से कायश 
करत ेिै और उनमें जो कक्रया-प्रततकक्रया प्रतीत िोती िै वि पूवशस्थावपत सामञ्जस्य (Pre-established Harmony) 
के कारण िै।5 

अनुभववाद के जनक जान लॉक के अनुसार “मनुटय का मन प्रारम्भ में एक ररतत पट्टी के समान िोता िै ल्जसमें 
कोई गचह्न या प्रत्यय निीं िोता िै।” अनुभव के साथ-साथ ज्ञान व ववचारों का सचंय िोता िै।6 लॉक के अनुसार 
बुद्गध में ऐसा कुछ भी नवीन निीं िै जो पिले इल्न्द्रयों में निीं था।7 अनुभव दो प्रकार का िोता िै- संवेदन 
(Sensation) व स्वसंवेदन (Reflection)। संवेदन इल्न्द्रयों द्वारा पदाथो का ज्ञान िोता िै जबकक स्वसंवेदन 
संवेदन द्वारा प्रातत प्रत्ययों पर ककये मन के व्यापारों का प्रत्यक्षीकरण िै8 ल्जसमें प्रत्यक्ष, संवेर्ग, ववश्वास, ववचार, 
तकश , सकंकप जैसी मन की कक्रयायें का समावेि िोता िै। मन के रु्गण िरीर से सवशथा शभन्न िै। िरीर जङ द्रव्य 
िै तथा मन आध्याल्त्मक द्रव्य । 

अनुभववादी जाजश बकश ल ेके मतानुसार मन एक सकक्रय तथा अभौततक तवव िै। मन िी समस्त ज्ञान का अगधटठान 
िै। बकश ले मन को िी ज्ञाता, आत्मा, अिं मनोवैज्ञातनक जीव (Empirical ego) आहद िनदों से अशभहित करते िैं 

 
2 डॉ. िररिकंर उपाध्याय, पाश्चात्य दिशन का उद्भव और ववकास, प.ृ 140 

3 याकूब मसीि, पाश्चात्य दिशन का समीक्षात्मक इततिास, प.ृ 227   
4 N. C. Panda, Mind and Supermind, p. 348 
5 डा. िोभा तनर्गम, पाश्चात्य दिशन के सम्प्रदाय, प.ृ 75   
6“Mind at birth  is  a clean slate or tabula rasa and all the characters of knowledge are acquired through 

experience.” मन एवं मानशसक स्वास््य, प.ृ 11  
7 “There is nothing in the intellect, which was not first in the senses.” John Locke  
8 ‘Reflection is the perception of the operation of our own minds within us as it is employed about the ideas if 

has got.’ - जे. एस. श्रीवास्तव, पाश्चात्य दिशन की प्रवतृतयां, प.ृ 76 
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जो ज्ञान का उद्र्गम स्रोर िै। संककप करना, इच्छा करना, गचन्तन करना, ककपना करना व स्मरण करना आहद 
कक्रयायें ज्ञान के िी ववववध रूप िै।9 मन के ववचारों के अततररतत बाह्य जर्गत ्में कुछ भी अवशिटट निीं िै। मन 
एक अशमगश्रत पदाथश ल्जसका िरीर के नटट िोने के बाद भी अल्स्तत्व बना रिता िै।10 बकश ले मन के दो प्रकारों 
का उकलेख करता िै एक मानवीय मन (आत्मा) व दसूरा ईश्वरीय मन। अनुभववाद को अपनी पराकाटठा पर 
पिुुँचाने वाले दािशतनक डेववड ह्यूम के अनुसार आत्मा या मन अिाश्वत व अतनत्य िै तयोककं मन का इल्न्द्रयाहद 
के अनुभव द्वारा ज्ञान निीं िोता िै। डेववड ह्यूम के अनुसार अनुभव के अततररतत जर्गत ्में अन्य ककसी की सत्ता 
निीं िै। आत्मा(मन) का इल्न्द्रयों से अनुभव निीं िोता िै अतः इनकी सत्ता निी ंिै। ह्यूम का प्रशसद्ध कथन िै - 
“मैं जब जब इस (तथाकगथत) आत्मा का अनुभव करने के शलये इसके अन्दर र्गिराई स ेप्रवेि करता िूुँ, तब तब 
ककसी न ककसी संस्कार अथवा प्रत्यय स ेटकराकर रि जाता िूुँ । ये संवेदनाये अथवा प्रत्यय र्गमी-ठण्ड, प्रकाि-
छाया, पे्रम-घणृा आहद स ेसम्बंगधत िोते िै।11” इस प्रकार ह्यूम के मत में मन या आत्मा संस्कारों एवं प्रत्ययों 
या मानशसक कक्रयाओं के अववल्च्छन्न प्रवाि के अततररतत कुछ निीं िै।12 

पल्श्चमी दािशतनक परम्परा में मन का स्वरूप स्पटट रूप स ेउभर िी निी ंपाया िै और परस्पर ववरोधी ववचारों स े
भ्रशमत रिा। पाश्चात्य दिशन में जिाुँ एक ओर मन को आत्मा का पयाशयवाची या समतुकय मान शलया र्गया िै 
विीं दसूरी ओर िरीर और मन को पथृक्-पथृक् स्वीकार ककया र्गया िै और इसी के आधार पर सम्पूणश दिशन 
परम्परा में समस्त तववमीमांसीय पदाथों की वविद् व्याख्या करने का प्रयास ककया र्गया िै। आत्मा (मन) को 
किीं पर अल्स्तत्व को िी नकार हदया र्गया िै तो अन्यर इसे जङ पदाथश से उद्भूत स्वीकारा र्गया िै। संके्षप में 
पल्श्चमी दिशन परम्परा में मन की अवधारणा सम्यक् एवं यथाथश वववेचन से वंगचत्त अधशववकशसत िी रि जाती िै।  

आधुतनक ववज्ञान में मन की अवधारणा भौततक व स्थलू दृल्टटकोण के कारण एकांर्गी िै यिाुँ मानव चेतना और 
मन का स्रोत्त मल्स्तटक को स्वीकार ककया र्गया िै। मन की कक्रयायें मार भौततक कक्रयायें िै जो स्नायु, मल्स्तटक 
एवं इल्न्द्रयों जसैे उच्चस्तरीय संर्गहठत पदाथों स ेउद्भूत िोती िै।13 आधुतनक ववज्ञान के के्षर में भी दािशतनक 
जर्गत की तरि वैज्ञातनकों के शलये मन अध्ययन एवं नवोन्मेषी अन्वेषण का मुख्य ववषय रिा िै। अमेंररकी 
ववद्वान हिलरेी पुटनम के अनुसार “मानव मन मल्स्तटक रूपी मिीनी यंर के प्रकायश (Function) से अगधक कुछ 
भी निी ंिै।”14 अथाशत ्आधुतनक ववज्ञान िारीररक अंर्ग मल्स्तटक को िी मन के रूप में स्वीकार करते िैं। आधुतनक 
ववज्ञान में िरीर एक मिीन िै और मन इस मिीन के अंदर एक और मिीन िै। छोटी मिीन बडी मिीन के 
अंदर ल्स्थतत िै और बडी मिीन को तनयंबरत करती िै तथा इस मिीन को चलाने वाला कोई यंर निी ंिै। इस े
कायश करने के शलए बनाया र्गया िै और यि स्वतः िी वतशमान संरचना एवं कक्रया की ल्स्थतत तक ववकशसत िुई 
िै। इसमें सब कुछ यांबरक ढंर्ग से स्वतः िी चल रिा िै। इस प्रकार आधुतनक ववज्ञान की मन की यन्रवादी 
व्याख्या करता िै। अगधक से अगधक मल्स्तटक एक तरि का जीवंत इलेतरोतनक यंर िै और इसकी ववद्युत-
चुम्बकीय र्गततववगधयाुँ मन िै।15 पयाशवरणवादी जाजश जॉन रोमेंन के िनदों में “जो पररवतशन मन में घहटत िोता िै 
वैसा िी कुछ मल्स्तटक में िोता िै और दोनों में कोई अंतर निीं िै।16  वैज्ञातनक माटशनिंट मन को मल्स्तटक की 

 
9 डॉ. िररिकंर उपाध्याय, पाश्चात्य दिशन का उद्भव और ववकास, प.ृ 219 

10 डॉ. दयाकृटण, पाश्चात्य दिशन का इततिास, भार्ग-2, प.ृ 186 
11 “When I enter most intimately into what I call myself, I always stumble on some particular perception or the 
other, or heat or cold, light or shade, love or hatred, pleasure or pain. I never catch myself at any time, without 
a perception and never observe any things, but the perception.” Hume’s treatise, p.252   
12 डॉ. िररिकंर उपाध्याय, पाश्चात्य दिशन का उद्भव और ववकास, प.ृ 235 

13 मानव चेतना, प्रो. ईश्वर भारद्वाज, प.ृ 4 
14 H. Putnam- Mind, Language and Reality: Philosophical papers, 2 Vols. P. 362 
15 N. C. Panda- Mind and Supermind, P. 490   

16 George John Romanes- Mind and Motion, P. 183 
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जहटल कक्रयाओ ंकी श्रृंखला मानते िै। उनके अनुसार ’मन मल्स्तटक स ेअलर्ग निीं िै बल्कक मल्स्तटक का प्रोग्राम 
िै तथा मन मल्स्तटक की जैववक कक्रयाओ ंका सामूहिक प्रभाव मार िै’17। साइकोबायोलॉल्जस्ट ववशलयम उत्तल के 
िनदों में “मन का स्नायु तन्र स ेविी सम्बन्ध िै जो घूणशन र्गतत का पहिये स।े ल्जस प्रकार घूणशन मार संर्गहठत 
र्गतत का सामूहिक प्रभाव भर िै व इसका पहिये स ेअलर्ग स्वंय का स्वतंर अल्स्तवव निीं िै। उसी प्रकार मन 
मल्स्तटक स ेपथृक् कुछ भी निीं िै।18 नोबल पुरस्कार ववजेता न्यूरोलोल्जस्ट सर जॉन एतकस मल्स्तटक से स्वतन्र 
मन का पथृक् अल्स्तवव स्वीकार करते िै। कालश पोपर के साथ वे अपना मत व्यतत करते िुये किते िै कक ’मन 
चैतन्य सत्ता िें और वि मल्स्तटक पर तनयंरण रखता िै’। मन व मल्स्तटक दोनों अलर्ग-अलर्ग िै तथा दोनों के 
बीच दबुशल व अकपप्रभावी प्रततकक्रयायें िोती िैं।19 अमेंररकी वैज्ञातनक ववशलयम जेम्स के अनुसार भी मन की 
मानशसक सरंचना मल्स्तटक को तनयंबरत करती िै। मल्स्तटक पर मन के गचतंन, ज्ञान और व्यविार का उकलेखनीय 
प्रभाव रिता िै।20 

प्राचीन भारतीय आयुववशज्ञान के प्रवतशक िरीर और मन की भौततक सरंचना व इनके संबंधों पर ववस्ततृ प्रकाि 
डालने वाले सम्भवतः अब तक के ज्ञात इततिास के प्रथम वैज्ञातनक थ।े21 इस पारम्पररक उपचार पद्धतत की 
पुरातनता को जीवन के ववज्ञान (आयुवेद) के रूप में 5000 वषश पूवश भारतीय उपमिाद्वीप में यिाुँ के तनवाशसयों 
की जीवन िलैी में स्पटटतः देख सकते िै।22 ककन्त ुआधुतनक ववज्ञान में यि त्य अभी तक सम्यकु्रपेण उभर 
कर सामने निी ंआया िै। 

मनोविज्ञान में मन का स्िरूप ननर्ाारण:-  ववज्ञान के सामान मनोववज्ञान का अल्स्तत्व भी अगधक प्राचीन निीं िै 
पूवश में मनोववज्ञान दिशनिास्र का अशभन्न अंर्ग रिा िै। आधतुनक मनोववज्ञान को स्वतन्र प्रयोर्गात्मक ववज्ञान के 
रूप में इसकी स्थापना का श्रेय जमशनी के ववशलयम वंुट को जाता िै ल्जन्िोंने सन ्1979 में शलपल्जर्ग यूतनवशसशटी 
में मनोववज्ञान की प्रयोर्गिाला की स्थापना करके मनोववज्ञान को दिशन के के्षर से बािर ला खडा कर हदया। तब 
स े आधुतनक मनोववज्ञान की यि गचन्तनधारा संरचनावाद (Structuralism), प्रकायशवाद (Functionalism), 
व्यविारवाद (Behaviourism), मनोववश्लेषणववज्ञान (Psychoanalysis) सजं्ञानात्मक मनोववज्ञान(Cognitive 
Psychology), मानवतावाद (Humanism) आहद ववववध सपं्रदायों के रूप में अपनी ववकास यारा पर र्गततिील 
िै। मन के सम्बन्ध में इनके ववववध मत तनम्नशलखखत िै- 

संरचनािाद (Structuralism) :- सरंचनावादी मानव व्यविार की व्याख्या मानव िरीर की संरचना के आधार 
करते िैं। सरंचनावादी जमशन मनोवैज्ञातनक दािशतनक विल्हेम िंुट सन ्1979 में मनोववज्ञान को दिशनजर्गत ्स े
पथृक् कर प्रयोर्गात्मक ववज्ञान के रूप में स्थावपत ककया । वे मन की आणववक प्रकृतत का समथशन करते िुए 
इसके दो घटक तवव संवेदना और भावना का उकलखे करते िैं ल्जनका ववकास तंबरका तन्र से सम्बल्न्धत िै। इन 
दोनों तववों के सािचयश के साथ मानशसक कक्रयाओं का तनमाशण िोता िै। वंुट मानशसक कक्रयायों पर पयाशतत बल 
देते िुये मन तथा िरीर की कक्रयाओं को पथृक्-पथृक् स्वीकार करते िै, दोनों परस्पर तनभशर निीं िै ककन्तु मानव 
तथा िरीर एक दसूरे से परस्पर सम्बंगधत िै। मन सम्बल्न्धत अध्ययन प्रकक्रया के सन्दभश में अतंदशिशन की ववगध 
को मित्व देते िै और मानशसक कक्रयाओ ंकी िारीररक आधार पर व्याख्या करत ेिै। वंुट मन तथा िरीर में एक 

 
17 Murton Hunt- The Universe Within, PP. 80-81 
18 मानव चेतना, प्रो. ईश्वर भारद्वाज, प.ृ 5 

19 योर्ग और मानशसक स्वास््य प.ृ18 
20 W. James – Principles of Psychology, P. 470 
21 G.p. Dubey, Science and Philosophy of Indian medicine. p. 33 
22 Ayurveda is the five thousand year old “Science of Life,” the traditional natural healing system of India. Dr. 
David frawley, Ayurveda and the Mind, p. 4 
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प्रकार के समानांतर सम्बन्ध की वववेचना करते िै, ककन्तु यि स्पटट निीं करत ेकक मन और िरीर एक दसूरे के 
समानांतर िोते िुए भी ककस प्रकार परस्पर संबंगधत िै। 

ववकिेम वंुट के शिटय एडिडा बे्रडफोडा टीचनर मन और चेतना में अंतर स्वीकार करते िुये मन को व्यल्तत के 
जन्म स ेलकेर मरण तक के अनुभवों के समुच्चय के रूप में पररभावषत करत ेिै और चतेना को ककसी क्षण 
व्यल्तत के अनुभवों का समुच्चय मानते िै। टीचनर के अनुसार व्यल्तत के अनुभव उसकी िारीररक बनावट, 
मल्स्तटक और तंबरका तन्र पर आधाररत िोते िै। वे भी वंुट के सामान िरीर और मन के बीच समानान्तरवाद 
के पक्षधर िै, इनके मध्य एक दसूरे के कारण कोई प्रततकक्रया निीं िोती िै। वंुट जिाुँ मन के दो घटक संवेदना 
और भावना स्वीकार करते िै,विीं टीचनर इनमें प्रततमा (Image) नामक ततृीय घटक ओर जोड देते िै। यिाुँ 
संवेदन इल्न्द्रयजन्य अनुभवों का आधार िै, भावना संवेर्गों में ववद्यमान मलूभूत तवव िै तथा प्रततमा ववचार, 
ककपना और स्मतृत का मूल आधार िै। 

इस प्रकार वंुट और टीचनर जिाुँ मन को ल्स्थतज (static) स्वीकार कर इसके टुकडे-टुकडे कर अलर्ग-अलर्ग खडंों 
में अध्ययन की बात किते िें, विीीँ अमेंररकी मनोवैज्ञातनक विललयम जेम्स मन को तनरंतर पररवतशनिील चेतना 
के प्रवाि के रूप में स्वीकार करते िै। संरचनावादी मन के ववकास में अनुभव की मित्वपूणश भूशमका मानते िै 
इसके ववपरीत ववशलयम जेम्स प्रकायश पर अगधक ओर देते िै इस प्रकार जिां एक ओर संरचनावाद का ववरोध 
िोता िै विाुँ दसूरी ओर प्रकायशवाद की स्थापना की नीीँव पडती िै। 

प्रकायािाद (Functionalism) :- प्रकायशवाद का उदय अमरीका में सन ्1894 में जॉन डेिी के नेततृ्व में िुआ 
ल्जसके अन्य ववद्वान जेम्स एंजले, िावे कार, वुथवडश आहद िै। जॉन डेवी मानशसक प्रकायों पर वविेष बल देते िै 
और मानवीय व्यविार की व्याख्या पयाशवरण के साथ प्राणी का समायोजन स्थावपत करने की चटेटा के रूप में 
करते िै। ल्जसमें ज्ञानाजशन (Knowing), इच्छा करना (Willing) तथा अनुभव करना (Feeling) का समावेि िोता 
िै। मन सकक्रय िै तथा वि उन समस्त क्षमताओ ंका योर्ग िै ल्जनके द्वारा व्यल्तत अपने वातावरण के साथ 
समायोजन करता िै। प्रकायशवादी मन और व्यल्तत को अशभन्न मानने के कारण सम्पूणश व्यल्तत के अध्ययन पर 
बल देते िै। इसी प्रकार प्रकायशवादी जेम्स एंजेल भी पयाशवरण के साथ समायोजन के सतत प्रयास में मन के जन्म 
एवं ववकास की बात किते िै तथा संवेर्ग, संवेदन कायश करने की इच्छा को पयाशवरण से समायोजन करने की 
अशभव्यल्तत के रूप में मानते िै। प्रकायशवाद को प्रौढावस्था तक पिंुचाने वाले िावे ए. कार के अनुसार िरीर और 
मन दो शभन्न-शभन्न तत्व निीं िै, बल्कक दोनों अशभन्न िै। अतः उनके अनुसार ’मानशसक कक्रयाओ’ं का तात्पयश 
व्यविार के मनोवैज्ञातनक और िारीररक दोनों पक्षों से िै। 

व्यिहारिाद (Behaviourism) :- व्यविारवाद सम्प्रदाय सरंचनावाद और प्रकायशवाद दोनों के ववरोध का पररणाम 
के रूप में उहदत िोता िै। ल्जसका आरम्भ मन के बहिटकार के रूप में वाट्सन के गचन्तन में पररलक्षक्षत िोता िै। 
वाटसन के अनुसार संवेर्ग, गचन्तन, और ववचार पूणशतः िारीरक कक्रयायें िै ल्जनका कारण िारीररक मासंपेशियाुँ व 
गं्रगथयाुँ िै। मनोववज्ञान की यि िाखा वविुद्धतः वस्तुतनटठ एवं प्रयोर्गात्मक िै। अतः इस सम्प्रदाय के अनुसार 
मन का ज्ञान असम्भव िै व मनोववज्ञान के ववषयवस्तु के रूप में व्यविार को केन्द्रबबन्द ुस्वीकार करता िै तथा 
चेतना के अध्ययन का बहिटकार करता िै। इस प्रकार व्यविारवाद मानव के यंरवत ्अध्ययन का समथशन करता 
िै ल्जससे स्पटटतः अदृश्यमान मानवीय मन सम्बल्न्धत पक्ष अछूत ेरि र्गये िैं।  

मनोववज्ञान के रे्गस्टाकट सम्प्रदाय का जन्म जमशनी के मनोवैज्ञातनक मैतसवदाशइमर गचन्तन से िोता िैं। रे्गस्टाकट 
का अथश िै- समग्रता। मनोवैज्ञातनक मैतस वदाशइमर के अनुसार अनुभव की समग्रता या रे्गस्टाकट के कारण िरीर 
की तंबरकाओ ंमें भी एक प्रकार का रे्गस्टाकट बन जाता िै जो अपने आप में पूणश िै ल्जसका बोध ववश्लेषण स े
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सम्भव निी ंिै।23 अतः यि शसद्धान्त मनोववज्ञान के अध्ययन के सम्बन्ध में समग्रता और अखण्डता के शसद्धान्त 
पर बल देता िै। इसस ेपूवश मनोवैज्ञातनक अध्ययन में ववश्लेषण की प्रणाली िी प्रचशलत थी। 

मनोववश्लेषण एक ऐसा सम्प्रदाय िै ल्जसका जन्म मनोववज्ञान व दिशन से न िोकर गचककत्सािास्र से िुआ िै। 
ल्जसके जनक शसग्मंड फ्रायड िै  ल्जनके अनुसार िरीर में ल्स्थत मल्स्तटक व तल्न्रका तन्र मानशसक दृल्टट स े
मिववपूणश िै तथा मानवीय चतेना स ेइसका र्गिरा सम्बन्ध िै।24 फ़्रायड के मनोववश्लेषण गचन्तन में मन के नये 
आयामों का रिस्योद्घाटन करता िै। फ़्रायड के अनुसार मन के दो भार्ग िै- चेतन और अचतेन। मन का मार 
10% भार्ग िी चतेन िै िेष अगधकांि भार्ग अचेतन िै। इस सदंभश में इदम ् (Id), अिम ्(Ego), परम अिम ्
(Super ego) फ़्रायड की ववकशसत अवधारणायें िै।25 इदम ्व्यल्तत के जन्मजात रु्गण तथा जैववक प्रवतृतयों का 
स्रोत िै। यि मन का अज्ञात और अचेतन वववेकरहित भार्ग िै तथा दशमत इच्छाओ ंव वासनाओ ंका आधार िै। 
अिम ्इदम ्का वि अंि िै जो बाह्य पयाशवरण से प्रभाववत िोकर ववकशसत िोने वाला मन का चतेन अंि िै जो 
अचेतन मन की अवाछंनीय इच्छाओं को तनयंबरत करता िै। परम अिम ्का सम्बन्ध नैततक अशभववृत्तयों, आदतों 
और मूकयों स ेिै, ल्जसे व्यल्तत शिक्षा द्वारा प्रातत करता िै। यिी व्यल्तत को आदिश जीवन जीने के शलये पे्रररत 
करता िै।  गे्रर्गरी के िनदों में, फ़्रायड एक तरि से मन मल्स्तटक के समान्तरवाद को लकेर चल रिा था ल्जसमें 
मन मल्स्तटक को प्रभाववत करता िै।26 अतः यि तनःसंदेि किा जा सकता िै कक फ़्रायड की यि मन सम्बल्न्धत 
अवधारणा बबना ककसी भौततक व अभौततक त्यों के सन्दभश से रहित वविुद्ध रूप स ेपररकल्कपत थी। 

मनोववश्लेषक एडलर के अनुसार ’ककसी व्यल्तत के मन का अध्ययन तब तक निी ंिो सकता, जब तक कक उसके 
सम्पूणश जीवन का ज्ञान न िो’। इसके अन्तर्गशत व्यल्तत के जीवनलक्ष्य और जीवन िलैी ज्ञान िोना आवश्यक िै। 
एडलर के िनदों में “व्यल्तत के व्यविार एवं मानशसक कक्रयाओं की व्याख्या उसका अंततम लक्ष्य िी कर सकता िै 
(The final goal alone can explain man’s behaviour.)’27। एडलर के ववचार में चतेन और अचतेन सवशथा 
एक दसूरे से शभन्न निीं िैं। जब िम अचतेन को समझ जाते िै तब वि चेतन िो जाता िै तथा जब तक चतेन 
को निीं समझ पाते तब तक वि अचेतन रिता िै।28  

मनोववश्लेषक जुंर्ग मन के स्थान पर गचत्त (Psyche) का िनद का प्रयोर्ग करते िै। जुंर्ग के मतानुसार गचत्त में 
अचेतन और चेतन दोनों भार्ग समाववटट रिते िैं। जुंर्ग अचतेन को प्राथशमक स्वीकार करते िै तथा चतेन को 
द्ववतीयक। चेतन मन का ऊपरी भार्ग िै तथा अचतेन के बबना रि निीं सकता। अचेतन के भी यिाुँ दो रूप िैं – 
वैयल्ततक और सामूहिक। वैयल्ततक अचेतन के व्यल्ततर्गत जीवन के अनुभवों के आधार पर ववकशसत िोता िै 
और सामूहिक अचेतन उसकी सांस्कृततक परम्परा एवं आनुवंशिकता द्वारा तनशमशत िोता िै।29 मानशसक कक्रयाओ ं
में जुंर्ग गचन्तन (Thinking), भावना (Feeling), संवेदना (Sensation) और सिजबोध (Intuition) पर मिवव देत े
िै। इस प्रकार सामूहिक चतेन और वैयल्ततक अचेतन जुंर्ग की मन सम्बन्धी नूतन अवधारणा िै जो उगचत्त िोत े

 
23 मनोववज्ञान का ऐततिाशसक पररपे्रक्ष्य, डा. र्गायरी, प.ृ 214 

24 विी, प.ृ 265  

25 विी, प.ृ 276 
26 R.L. Gregory, Mind in Science, p. 488 
27 A. Adler, The Practice and Theory of Individual Psychology, P. 46 
28 ‘All Individuals consider for most part only things that are useful for their view and attitude. In other words 
that becomes conscious which advances us and that remains unconscious which might disturb our 
argumentation.’ A. Adler, Problem of Neurosis, P. 152   
29 C.G. Jung, The Archetype of Collective Unconsciousness, P. 43 
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िुये भी इस सन्दभश में रुहटपूणश िै कक इनका मलू आनुवांशिक िै। फ़्रायड सामूहिक अचेतन की अवधारणा को 
अस्वीकार करते िै, ककन्तु उनके अनुसार ’वैयल्ततक अचेतन अनुवांशिक िोता िै’, भी रुहटपूणश िै।30  

पाश्चात्य परम्परा में मन सम्बन्धी अवधारणा मौशलक रुहटयों से ग्रस्त रिी िै।  इस मलू समस्या का उद्र्गम यि 
िै कक इस परम्परा के सभी ववचारक एक ओर तो मन और िरीर की पथृक्-पथृक् सत्ता स्वीकार करत ेिैं तथा 
दसूरी ओर मन को आत्मा के समतुकय स्वीकार करते िैं। पाश्चात्य ववद्वानों के अनुसार आत्मा (मन) ककसी का 
अनुभव निी ंिोता िै ककन्तु चेतना का अनुभव िोता िै तथा चेतना तल्न्रका-तन्र की स्वचाशलत कक्रया िै तथा 
इसी चतेना से प्राणी का समस्त व्यविार यंरवत ्चल रिा िै। ल्जस प्रकार बच्चा जन्म लतेे िी माता के स्तनों के 
मुुँि लर्गा लेता िै उसी प्रकार उद्दीपक के सामने आते िी चतेना में स्वतः अनुकक्रया िोती िै। इसके शलए आत्मा 
की आवश्यकता निीं िोती िै।31 पाश्चात्य परम्परा में मनोदैहिक अध्ययन के सन्दभश में ववश्लटेणात्मक प्रववगध को 
अगधक मिवव हदया र्गया िै। ल्जसके अंतर्गशत मन व िरीर का पथृक्-पथृक् स्वीकार ककये र्गये िै।   
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30 N. C. Panda- Mind and Supermind, p. 417-18 

31 A Manual of Psychology, Stout, p. 117 
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