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हिन्दी आहदवासी उपन्यास का ववकास 
डॉ. राज कुमार मीणा1 

 
साराांश  
यह शोधपत्र प्रस्तुत करता है कक दहन्िी आदिवासी उपन्यासों का ववकास भारतीय सादहत्य में एक महत्वपूणण 
उपलब्धध है, ब्िसने आदिवासी समाि की आवाज़ को सादहत्य में मुखर ककया। इसमें यह दिखाया गया है कक 
उपन्यास ववधा केवल सादहब्त्यक रचना नहीीं, बब्कक सामाब्िक यथाथण का प्रततबबींब है। आदिवासी उपन्यासों ने 
आदिवासी िीवन, सींस्कृतत, परींपराएँ और उनके सींघर्षों को कें द्र में रखकर समाि में व्याप्त असमानताओीं, गरीबी, 
भुखमरी, शोर्षण और प्रशासतनक सींघर्षों को उिागर ककया। यह अध्ययन यह भी रेखाींककत करता है कक गैर-
आदिवासी और आदिवासी िोनों प्रकार के लेखकों ने इस धारा को समदृ्ध ककया है। गैर-आदिवासी लेखकों ने 
आदिवासी समस्याओीं पर ध्यान कें दद्रत ककया, िबकक आदिवासी लेखकों ने अपनी सींस्कृतत, परींपराओीं और िीवन 
सींघर्षों को यथाथण रूप में प्रस्तुत ककया। इस प्रकार यह शोधपत्र यह तकण  िेता है कक आदिवासी उपन्यासों ने 
सादहत्य में सामाब्िक न्याय, साींस्कृततक सींरक्षण और सामुिातयक एकता की दिशा में एक नई चतेना का सींचार 
ककया।  
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उपन्यास दो शब्द ‘उप’ और ‘न्यास’ के संयोग से बना है। ‘उप’ का अर्थ है- समीप और ‘न्यास’ का अर्थ है- रचना। 
अर्ाथत ्वह रचना जिसे पढ़कर हमारे िीवन का प्रततबबम्ब ददखाई पड़ रहा हो, वह ववधा उपन्यास कहलाती है। 
उपन्यास ववधा में सामाजिक और व्यजततगत िीवन को सपूंर्थता में उभारने का प्रयास ककया िाता है। दहदंी 
सादहत्य की प्रमखु ववधाओ में उपन्यास को सबसे आधुतनक ववधा माना गया है। भूदेव मुखोपाध्याय ने सवथप्रर्म 
बंगला में उपन्यास शब्द का प्रयोग 1862 ई० में ककया तर्ा दहन्दी भाषा में उपन्यास शब्द का पहला प्रयोग 
1875 ई० में हुआ2। दहन्दी भाषा के पहले उपन्यास की अगर चचाथ की िाए तो इस ववषय पर मतैतय नहीं है, 
ककन्तु सवथसम्मतत से दहन्दी के पहले उपन्यास का गौरव सन ्1882 ई० में लाला श्रीतनवास द्वारा रचचत ‘परीक्षागुरु’ 
को ददया िाता है। उपन्यास लेखन की नींव भारतेन्द ुयुग में रखी गयी र्ी परंत ुउस ेसही रूपाकार और व्यापकता 
पे्रमचन्द युग मे ममली। भारतेन्द ुयुग में मलखे गए उपन्यासों पर संस्कृत कर्ा सादहत्य के सार्-सार् बंगला के 
उपन्यासों की स्पष्ट छाया ददखाई देती है। इस समय सामाजिक, ऐततहामसक, िाससूी, रोमानी आदद उपन्यासों 
का सिृन हुआ। इन उपन्यासों का उद्देश्य तत्कालीन समाि में व्याप्त ववमभन्न कुरीततयों को उिागर करने के 
सार्-सार् उनका ववरोध करना और अपनी दृजष्ट स ेउनका समाधान प्रस्तुत करना र्ा।  
 

ह िंदी से इतर अन्य भारतीय भाषाओिं में लिख ेआहदवासी उपन्यास- 
आददवासी उपन्यास का आरंभ दहन्दी सादहत्य में एक बड़ी उपलजब्ध है। जिसमें आददवासी िीवन, संस्कृतत, 
परम्पराएं और उनके संघषों को कें दित ककया गया है। आददवासी उपन्यासों का यह दौर 20वी ंसदी के मध्य में 
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शुरू हुआ और इसमें कई प्रमुख ववशेषताएं और रचनाएं शाममल हैं। भारतीय सादहत्य में आददवासी िीवन और 
संस्कृतत को दशाथने वाले कई उपन्यास ववमभन्न भारतीय भाषाओं में मलखे गए हैं। बंगला भाषा में चगररिाकुमार 
मार्रु का ‘महाश्वेता’ तर्ा ‘समर सेन’ का ‘चौकड़ी’ उपन्यास प्रमुख है। ‘महाश्वेता’ उपन्यास एक आददवासी मदहला 
की कहानी है, िो अपने अजस्तत्व के मलए संघषथ करती है। यह कहानी महाश्वेता नाम की एक युवा आददवासी 
मदहला के इदथ -चगदथ  घूमती है, िो अपनी पहचान और सामाजिक जस्र्तत को लेकर िूझ रही है। उपन्यास में 
उसकी पे्रम कहानी, पाररवाररक संबंध और समाि में उसकी जस्र्तत को दशाथया गया है। महाश्वेता का संघषथ न 
केवल व्यजततगत है, बजकक यह आददवासी मदहलाओं की सामाजिक जस्र्तत को भी उिागर करता है, िहााँ वे अपने 
अचधकारों और स्र्ान के मलए लड़ती हैं।   
 

उड़ड़या भाषा में सुभिाकुमारी चौहान का ‘मधशुाला’ उपन्यास है िो आददवासी िीवन को बड़े ही ममथस्पशी रूप में 
स्पशथ करती है। तममल में सुब्रह्यण्य भारती का ‘पेररयास्वामी’ तर्ा ततरुनेलवेली कन्नन का ‘कंुडमलनी’ उपन्यास 
बहुचचचथत है। ‘पेररयास्वामी’ एक तममल उपन्यास है िो एक आददवासी युवक की कहानी को दशाथता है, िो अपने 
गााँव और समुदाय के मलए संघषथ करता है। पेररयास्वामी अपने आददवासी समुदाय के मलए बेहतर िीवन की 
तलाश में तनकलता है। यह उपन्यास सामाजिक असमानता, िाततवाद और मशक्षा की कमी िसैे मुद्दों को उठाता 
है। पेररयास्वामी का संघषथ उसके व्यजततगत ववकास और उसके समुदाय की भलाई के मलए पे्रररत होता है।  

तेलुगु भाषा में रािू शंकर द्वारा रचचत ‘काकाततया’ और चंिशखेर कंबार द्वारा मलखखत ‘नागुला बंडा’ अत्यंत 
महत्वपूर्थ उपन्यास है। ‘काकाततया’ उपन्यास काकाततया समाि से संबंचधत है।  यह उपन्यास एक आददवासी 
रािा के इदथ -चगदथ घूमती है, िो अपने साम्राज्य की रक्षा के मलए संघषथ कर रहा है। इस उपन्यास में युद्ध, पे्रम, 
और सत्ता के संघषथ को दशाथया गया है। काकाततया का चररत्र न केवल योद्धा के रूप म ेददखाया गया है, बजकक 
वह अपने लोगों के प्रतत जिम्मेदार और संवेदनशील भी है। यह उपन्यास आददवासी संस्कृतत और उनके इततहास 
को िीवंत रूप में प्रस्तुत करता है।  

कन्नड़ भाषा में आददवासी समाि पर कें दित उपन्यासों में कुमार स्वामी द्वारा रचचत ‘संघषथ’ उपन्यास का नाम 
प्रमुख रूप से मलया िाता है। ‘संघषथ’ उपन्यास आददवासी िीवन की कदठनाइयों और उनके संघषथ को दशाथता है। 
यह कहानी एक आददवासी पररवार के चारों ओर घूमती है िो अपनी पहचान और अजस्तत्व के रक्षा के मलए लड़ 
रहा है। उपन्यास में सामाजिक असमानता, मशक्षा की कमी, और स्वास््य सुववधाओं की अनुपलब्धता िैस ेमुद्दों 
पर प्रकाश डाला गया है। यह कहानी आददवासी समुदाय की एकिुटता और उनके संघषथ को पे्रररत करती है, 
जिसमें वे अपने अचधकारों के मलए आवाि उठाने के सार् अपने मलए  एक बेहतर भववष्य की तलाश करते हैं। 
इस उपन्यास में आददवासी िीवन के ववमभन्न पहलुओं को दशाथया गया है, िो न केवल सादहजत्यक दृजष्ट स े
महत्वपूर्थ है,बजकक समाि में िागरूकता बढ़ाने का कायथ भी करते हैं।  

मलयालम भाषा में मुरलीधरन का ‘आददवासी’ तर्ा शकंर वपकलई का ‘कंुडमलनी’ महत्वपूर्थ उपन्यास है। ‘आददवासी’ 
उपन्यास की रचना 1954 में ‘मरुलीधरन’ द्वारा कई गई। यह उपन्यास  आददवासी िीवन की वास्तववकता को 
उिागर करता है, इसमें आददवासी समाि की परम्पराएं  ससं्कृतत, और उनके संघषों का वर्थन ककया गया है। 
यह उपन्यास आददवासी िीवन पर पूर्थ रूप से कें दित है तर्ा इसका प्रमुख उद्देश्य आददवासी लोगों के कदठनाइयों 
पर प्रकाश डालना र्ा। ‘कंुडमलनी’ एक अद्भुत कर्ा है िो एक युवा आददवासी मदहला की कहानी को दशाथती है। 
वह स्त्री अपनी आतंररक शजतत और पहचान की खोि में तनकलती है। कंुडमलनी एक साधारर् गााँव की लड़की है 
िो अपनी िीवन यात्रा में ववमभन्न चुनौततयों का सामना करती है। यह उपन्यास न केवल उसके व्यजततगत 
ववकस की कहानी है, बजकक यह आददवासी जस्त्रयों की शजतत और संघषथ को भी उिागर करता है। कंुडमलनी का 
सफर आत्म-खोि, आत्म-ववश्वास और समाि में बदलाव लाने की ददशा में पे्रररत करता है।  
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गुिराती भाषा मलखखत में ‘धीरि रावल’ का ‘िंगल की कहानी’ एक प्रमुख उपन्यास है। यह उपन्यास आददवासी 
समुदाय के िीवन और उनके िंगलों के सार् गहरे संबंध को दशाथता है। यह कहानी उन आददवामसयों के बारे में 
है िो िंगल में रहते है और अपनी परम्पराओं और सांस्कृततक धरोहर को बनाए रखने के मलए संघषथ कर रहे हैं। 
उपन्यासों में िंगल के महत्व, प्राकृततक संसाधनों की सरुक्षा, और बाहरी दतुनया के प्रभाव को दशाथया गया है। 
यह कहानी न केवल िंगलों के संरक्षर् की आवश्यकता पर बल देती है, बजकक आददवासी लोगों के अचधकारों और 
उनके िीवनशलैी की भी रक्षा करती है ।  

शंकर पारीक का ‘भाँवरों की गंूि’ रािस्र्ानी भाषा का एक उपन्यास है िो आददवासी िीवन, उनकी ससं्कृतत और 
संघषथ को दशाथता है। इस उपन्यास में एक युवा आददवासी व्यजतत की कहानी है, िो अपने गााँव और समुदाय के 
मलए संघषथ करता है। यह कहानी उन सामाजिक और आचर्थक चुनौततयों को उिागर करती है जिनका सामना 
आददवासी लोग करते हैं। इस उपन्यास में भूमम अचधग्रहर्, िंगलों की कटाई और बाहरी लोगों द्वारा उनके 
अचधकारों का हनन आदद िसैी प्रमुख समस्याओं के कें ि में लाया गया है। उपन्यास में पे्रम, त्याग और सामुदातयक 
एकता के तत्व भी शाममल हैं, िो आददवासी िीवन की िदटलताओं को दशाथते हैं।    

आददवासी उपन्यास का दहन्दी सादहत्य में आगमन सादहत्य के ववकास में एक महत्वपूर्थ योगदान र्ा। आददवासी 
उपन्यासों ने आददवासी समाि की आवाि को सादहत्य में मुखर रूप में प्रस्तुत ककया। आददवासी उपन्यासों की 
इस शुरुआत ने सादहजत्यक दृजष्ट के सार्-सार् आददवासी समाि के अचधकारों और उनकी समस्याओ ंके प्रतत 
िागरूकता बढ़ाने में भी महत्वपूर्थ भूममका तनभाई है। 

ह न्दी में लिखे आहदवासी उपन्यासों की धारा-  

आददवासी उपन्यास के माध्यम स ेआददवामसयों के िीवन की समस्याएं िसैे भुखमरी, गरीबी, आददवासी बनाम 
प्रशासन संघषथ आदद पर ध्यान कें दित करने का प्रयास ककया गया है। दहन्दी उपन्यास में आददवासी िीवन पर 
मलखने वाले अनेक रचनाकार हैं। जिसमें मलूतः दो धारा के लेखक शाममल हैं। पहली धारा के उपन्यासकारों में 
गैर आददवासी लखेकों एवं दसूरी धारा के लखेकों में आददवासी उपन्यासकारों को शाममल ककया गया है। पहली 
धारा में शाममल गैर आददवासी लेखकों की तरफ ध्यान कें दित करें तो हम देखत ेहैं कक इनका लेखन आददवासी 
के कुछ पहलओंु तक ही सीममत र्ा, िसैे कक आचर्थक समस्या, गरीबी, भुखमरी, समाि में अंधववश्वास की 
व्याजप्त, आददवामसयों पर कंपनी का दषु्प्रभाव आदद भी इनके लेखन के कें ि में रहा। इस धारा में कुछ लखेकों 
का नाम अपवादस्वरूप भी मलया िा सकता है। िैसे ‘लोकबाबू’ और ‘अजश्वनी कुमार पंकि’। गैर आददवासी 
उपन्यासकारों में संिीव का ‘धार’, ‘िंगल िहााँ शुरू होता है’, ‘सावधान नीचे आग है’, रर्ेन्ि का ‘ग्लोबल गााँव के 
देवता’, ‘गायब होता देश’, महुआ मािी का ‘मरंग गोडा नीलकंठ हुआ’, रमखर्का गुप्ता का ‘सीता’ और ‘मौसी’, 
रािेन्ि अवस्र्ी का ‘सूरि ककरन की छााँव’, ‘िंगल के फूल’ ववनोद कुमार का ‘समर शेष है’, अजश्वनी कुमार पंकि 
का ‘माटी माटी अरकाटी’, गुलशेर खां शानी का ‘सााँप और सीदढ़यााँ’, ‘शालवनों का द्वीप’, तेजिंदर का ‘काला 
पादरी’, मैते्रयी पुष्पा का ‘अकमा कबूतरी’, देवेन्ि सत्यर्ी का ‘रर् के पदहये’, ‘ब्रह्मपुत्र’ राकेश वत्स का ‘िंगल के 
आस-पास’, पुन्नी मसहं का ‘सहराना’, मनमोहक पाठक का ‘गगन घटा घहरानी है’, रांगेय राघव का ‘कब तक 
पुकारूाँ ’, अजित का ‘अरण्य में सूरि’, योगेन्िनार् मसन्हा का ‘वनलक्ष्मी’, ‘वन के मन में’, लोकबाबू का ‘बस्तर 
बस्तर’, राकेश कुमार मसहं का ‘िो इततहास में नहीं है’ और मधुकर मसहं का ‘बाित अनहद ढोल’ आदद प्रमुख 
उपन्यास हैं। दसूरी धारा पर ध्यान कें दित करते हैं तो हम पातें हैं कक आददवासी लखेकों के उपन्यासों में समाि 
की समस्याओं के सार्-सार् उनकी संस्कृतत की सुंदरता, प्रकृतत पे्रम एवं अनेक आददवासी परंपराओं का भी स्त्रोत 
ममलता है। आददवासी लेखक अपने उपन्यासों में आददवासी परंपराओ ंपर खतरे के सार्-सार् होने वाल ेशोषर् की 
व्यर्ा-कर्ा को भी यर्ार्थ रूप में प्रस्तुत करने की कोमशश करते हैं। आददवासी उपन्यासकार द्वारा मलखखत 
आददवासी िीवन पर कें दित उपन्यास की बात करें तो वाकटर भेंगरा तरुर् का ‘शाम की सुबह’, ‘लौटते हुए’, 
हररराम मीर्ा का ‘धरू्ी तपे तीर’, ‘डााँग’, ‘ब्लैकहोल में स्त्री’, पीटर पाल एतका का ‘िंगल के गीत’, ‘पलास के 
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फूल’, ‘सोन पहाड़ी’, ‘मौन घाटी’ और िोराम यालाम का ‘िंगली फूल’ आदद आददवासी िीवन पर मलखे गये चचचथत 
एवं महत्वपूर्थ उपन्यास हैं।   

वाकटर भेंगरा ‘तरुण’ द्वारा ललखा गया उपन्यास ‘शाम की सुबि’ एक आदिवासी नसण सींध्या के िीवन संघषथ को 
कें ि में रखकर ललखा गया है। यह उपन्यास सन ्1981 में प्रकामशत हुआ। उपन्यासकार ने इसमें नारी अींतमणन 
के भावों को िीवींत रूप में प्रस्ततु ककया गया है। यह उपन्यास अपने िीवन की ववडींबनाओीं एवं अपने कतणव्य के 
ललए सींघर्षणरत एक आदिवासी नसण की कर्ा है। इसमें मनुष्य के सभी प्रकार के भाव िैसे पे्रम, घणृा, प्रलोभन, 
क्षमा, त्याग आदद का बखूबी समावेश ककया गया है। आदिवासी समाि में िन्मी सींध्या अपने घर को चलाने के 
ललए शहर िाकर नौकरी करती है। वह शहर की दिनचयाण में इतनी व्यस्त हो िाती है कक उसका अपने गाँव स े
िैसे ररश्ता ही टूट गया हो। इसी सींबींध में वाकटर भेंगरा ‘तरुण’ अपने उपन्यास में कहते हैं कक “आज पाररवाररक 
जीवन जजस तरि के सांबांधों और वातावरण में कट रिा िै, उसमें उसके सदस्य एक-दसूरे से अपररचित िोते जा 
रिे िैं। कुछ ऐसा लगता िै कक रक्त-भर का सांबांध उनके बीि रि गया िै।”3 सींध्या एक वववेक सम्पन्न, सहृिय 
और सींवेिनशील स्त्री है। संध्या भारतीय पररपाटी पर चलने वाली स्त्री की भााँतत अपने पररवार के मलए अपनी 
सभी इच्छाओं का दमन करती है। गााँव से दरू होकर शहर के कदठन िीवन की ववलभन्न ववडींबनाओीं एवीं कदिनाइयों 
स ेिझूते हुए वह सदैव आगे बढ़ने का प्रयत्न करती है। अींततः वह अपने अींधकारमय िीवन को िरू कर उस े
प्रकामशत करती है। इस संदभथ में वाकटर भेंगरा ‘तरुण’ ललखते हैं कक- “उसकी जजांदगी सूयाास्त की हदशा में जा 
रिी थी। ककन्तु अब उसे लगने लगा था कक यि सूयाास्त निीां, शाम की सुबि थी- शाम की सुबि।”4  

इस प्रकार यह उपन्यास एक आददवासी स्त्री के िीवन संघषथ की दास्तान है िो अपने पररवार के िीवकोपािथन 
हेतु अपने गााँव के सुंदर व्यत्वरर् को छोड़कर शहर की आपाधापी में फाँ स िाती है। शहर की चकाचौंध से ऊबकर 
वह वावपस अपने गााँव की ओर रुख कर लेती है।  

पीटर पॉल एतका द्वारा रचचत ‘जिंगि के गीत’ उपन्यास आददवासी संस्कृतत पर कें दित है।  इसका प्रकाशन सन ्
1999 में हुआ। जिसमें उन्होंने आददवासी समाि के िीवन एवं संघषथ का सिीव चचत्रर् ककया है। लेखक उपन्यास 
में आददवासी समाि के प्रकृतत पे्रम से लकेर अंगे्रिों के सार् ऐततहामसक संघषथ का वर्थन करते हुए उलगुलान 
वविोह का भी जिक्र करते हैं। उच्च वगथ द्वारा आददवासी समाि पर ककए गए शोषर् को ददखने के सार् ही 
उन्होंने आददवासी समाि की चतेना एवं संघषथ को बड़े ही मखुर रूप में प्रस्ततु ककया है। यह उपन्यास पहाड़ की 
तराई में बसे तूंबा घाटी के आददवासी उरांव समाि के िीवन संघषथ को बड़ी ही सहिता से ददखाता है। आददवासी 
समाि के लोग ‘उरांव खद्दी’ मनाने की तैयारी में हैं। चारों तरफ लोग उत्साह एवं उमंग से अमभभतू हैं, अभावों 
से तघरे होने के बाद भी आददवासी समाि अपने त्योहारों को बड़ी ही प्रसन्नतापूवथक मनाते हैं। “घर में चा े खाने 
को ज्यादा कुछ न  ो पर वे गीत गाएिंगे जरूर, आधे पेट में भी नाचेंगे।”5 उपन्यास का मुख्य नायक करमा है। 
करमा अपने आददवासी समाि के उत्र्ान के मलए सिग है। वह बबरसा को अपना महानायक मानता है। बबरसा 
से पे्रररत होकर वह गााँव वालों में अपने अचधकारों के मलए सचेत करत ेहुए उन्हें पे्रररत करता है। करमा की तरह 
ही पूरे गााँव वाले बबरसा को अपना महानायक मानकर अंगे्रिों के खखलाफ़ आिादी की लड़ाई में करमा का सार् 
देते हैं।  करमा व उनके सार्ी आिादी के मलए अपने पे्रम तक को कुबाथन करने के मलए तैयार हैं। करमा  आिादी 
के मलए अंगे्रिों के ववरुद्ध होने वाले संघषथ में हाँसते-हाँसते अपने प्रार्ों को कुबाथन कर देता है। अपने शहीद होने 
के सार् ही वह आददवासी समाि को यह संदेश दे गया कक एक ददन उन्हें आिादी अवश्य ममलेगी। “करमी ने 
करमा की अांततम इच्छा पूरी कर दी। उसने करमा को अपनी गोद में सलुा हदया और आिँल से िेिरा पोंछने 

 
3 तरूर्, वाकटर भेंगरा, शाम की सबुह, अनुज्ञा बुतस, संस्करर् 2021, पषृ्ठ-67  
4 तरूर्, वाकटर भेंगरा, शाम की सबुह, अनुज्ञा बुतस, संस्करर् 2021, पषृ्ठ-142  
5 एतका ,पीटर पॉल ,िंगल  के गीत ,सत्य भारती  प्रकाशन ,झारखंड ,संस्करर्2013 , पषृ्ठ-127 
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लगी। करमा ने आखँें खोली और िारों ओर देखने लगा-िारों ओर एक प्यारी-प्यारी सी धरती थी, और उस धरती 
पर बसने वाले अपने लोग थे। अपनी जन्मभूमम को देख लनेे की खुशी करमा की बुझती आँखों में एक िमक 
बनकर दो पलों के मलए खखल उठी थी।”6 

इस प्रकार यह उपन्यास आददवासी समाि की सांस्कृततक, सामाजिक पररवेश के सार् उनके संघषों को भली-भांतत 
चचबत्रत करता है। अंत में यह संदेश देता है कक आददवासी समाि अपने हक के मलए सदैव संघषथरत रहने को 
तैयार हैं।  

वाकटर भेंगरा ‘तरुर्’ द्वारा रचचत उपन्यास ‘िौटते  ुए’ सन ्2005 में प्रकामशत हुई। यह उपन्यास आददवासी 
युवा पीढ़ी का अपने संस्कृतत से ववमुख होकर शहर की चकाचौंध में फाँ सने एवं िकद ही उससे मोहभंग के बाद 
वापस अपनी संस्कृतत की ओर लौटने की कर्ा है। वैश्वीकरर्, उदारीकरर् एवं पंूिीवाद के इस दौर में आददवासी 
समुदाय की पहचान और उसके अजस्तत्व पर गहरा संकट छाया हुआ है। ऐसे समय में आददवासी समाि अपनी 
संस्कृतत एवं परंपराओ ंके िररए ही अपनी पहचान को बचाकर रखता है। उपन्यास की नातयका सलोमी इसका 
िीवंत उदाहरर् प्रस्तुत करती है। वह शहर की चकाचौंध को देखकर तेिी से उसकी ओर आकृष्ट होती है। जिसके 
कारर् वह अपनी संस्कृतत को पीछे छोड़कर शहर की चकाचौंध रूपी मरीचचका में खो िाती है, ककन्त ुिकद ही 
उसे भान होता है कक यह दतुनया उसके मलए नही ंहै। अपनी संस्कृतत के महत्व एवं बाहरी दतुनया के दोहरे चररत्र 
को समझने के पश्चात वह उस शहरी संस्कृतत का पररत्याग कर अपने गााँव, अपनी संस्कृतत की ओर लौट आती 
है। हररराम मीर्ा ने इस संदभथ में अपने ववचार व्यतत ककये हैं- “इस कृतत में झारखिंड अिंचि की ऐसी मह िाओिं 
के दखु व शोषण की अलभव्यक्तत दी गई  ै क्जन् ें रोजगार की तिाश में दरूस्थ म ानगरों एविं अन्य राज्यों की 
ओर पिायन करना पड़ता  ैं। ऐसा पिायन तो पुरुष भी करते  ैं िेककन क्स्ियों की पीड़ा ववशेष स्वरूप रखती  ैं। 
उनका शोषण ब ुआयामी  ोता  ै क्जसमें दैह क शोषण अिग ककस्म की पीड़ा देता  ै। अपनी जमीन से ववस्थापन 
आहदवासी समाज के सामने सबस ेबड़ी चुनौती  ै, चा े व  जबरन  ो या रोजगार की तिाश में। ऐसी चुनौती के 
एक जरूरी पक्ष को उजागर करना इस उपन्यास को म त्वपूणण बनाता  ै।”7  

हररराम मीणा द्वारा रचचत उपन्यास ‘धूणी तपे तीर’ दहन्िी आदिवासी उपन्यासों में सवाणधधक महत्वपूणण रचना है। 
इसका प्रकाशन सन ्2008 में हुआ। यह उपन्यास 1913 में मानगढ़ की पहाड़ियों पर हुए आदिवासी ‘िललयाँवालाबाग 
काींड’ की घटना पर कें दित है। इस उपन्यास में लेखक ने रािस्र्ान के मानगढ़ घटना को कें दित कर नायक 
गोववींि गुरु के माध्यम से ऐततहालसक व्यब्ततत्व को किर स ेिीववत कर साक्ष्यों और सचूनाओीं का सहारा लेकर 
19वीीं सिी के उत्तराधण और 20वीीं सिी के आरींलभक वर्षों में मेवाि और वागि अींचल में आदिवासी िीवन में घटी 
घटनाओीं को मूतण ककया है। उपन्यासकार ने इसमें बड़ ेही प्रखरता के सार् ददखाया है कक ककस प्रकार अंगे्रिी 
हुकूमत अपनी सत्ता की स्र्ापना के मलए देसी ररयासतों के रािा-महारािा का अपने अनुसार प्रयोग ककया करती 
र्ी। देशी ररयासतों के रािा आपस में छोटी-छोटी बातों पर लड़ा करते र्े जिसके बीच अंगे्रि फूट का बीि पररपतव 
रूप में डालकर उन्हें अपने ही लोगों के खखलाफ कर देते र्।े उपन्यास का नायक गोववदं गुरु आयथ दयानंद सरस्वती 
के प्रभाव के कारर् िन्म से बंिारा होने के बाविूद अपने आस-पास के आददवासी समाि के प्रतत संवेदनशील 
रहता है। गोववदं गुरु आददवासी समाि को अपने अचधकारों के मलए िागरूक करने की कोमशश करता है। गोववदं 
गुरु ने आददवासी समाि की समस्याओं को दो भाग में रेखांककत कर उनकी समस्याओं से सभी को अवगत कराने 
का प्रयास करता है। ये समस्याएं दो रूपों में उभरकर आती हैं। पहली, आददवासी समाि की आंतररक समस्याएं। 
दसूरी, आददवामसयों पर राि द्वारा र्ोपी गई समस्याएं। गोववदं गुरु अपने अन्य साचर्यों िसैे कुररया दनोत, पंुिा 
धीरा, र्ावरा आदद की मदद स ेसंप सभा का गठन कर आददवासी समस्याओं स ेस ेलड़ने का प्रर् लेता है। संप-

 
6 एतका, पीटर पॉल, िंगल के गीत, सत्य भारती प्रकाशन, झारखंड, संस्करर् 2013, पषृ्ठ-191  
7 मीर्ा, हररराम, आददवासी दतुनया, नशैनल बकु ट्रस्ट, नई ददकली, संस्करर् 2013, पषृ्ठ-90  
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सभा की मदद से वह गााँव-गााँव में धूर्ी धामों की स्र्ापना करता है। ये धूर्ी धाम धीरे-धीरे आददवासी समाि 
के मलए िागतृत की लौ बन िात ेहैं। गोववदं गुरु आददवासी समाि के उत्र्ान में मुख्य बाधक उनमें व्याप्त नश े
की लत को समझता है। उसका मानना र्ा कक िब तक आददवासी समाि इस नश ेकी लत से मुतत नहीं होंगे 
तब तक वे अपने अचधकारों की लड़ाई संपूर्थता में नहीं लड़ सकते हैं। आददवामसयों को पहले नशा स ेमुतत होना 
होगा कफर वे अपने अचधकारों की बात को प्रशासन के समक्ष प्रखर रूप में रख पाएंगे। इस सबको देखते हुए 
नशाखोरी का ववरोध करत ेहुए गोववदं गुरु कहत ेहैं,“मैं यि बात कतई निीां मानता कक कोई भी नशा आदमी को 
आराम देता िै। िर प्रकार का नशा शरीर व मन को बीमार करता िै। जब से आहदवामसयों ने नशा छोड़ने का 
काम शुरू ककया िै िजारों घर-पररवार उजड़ने से बि गए िैं।”8  

इस प्रकार यह उपन्यास संप सभा के माध्यम से हुए उन बदलावों और अंगे्रिों द्वारा उसके   दमन व सकैड़ों 
आददवामसयों की कुबाथनी का उपन्यास है। 

‘पिाश के फूि’ पीटर पॉल एतका द्वारा मलखा गया एक महत्वपूर्थ उपन्यास है। जिसका प्रकाशन सन ्2012 में 
हुआ। उपन्यास का कें िीय पात्र शहर से आया इंिीतनयर आनंद है। आनंद बाबू सरकार की कोककला पररयोिना के 
तहत आददवासी के्षत्र में आते हैं, िहां सभ्य समाि आने से कतराता है। आनंद बाबू को बहुत से लोग वहां िाने 
से मना करत ेहैं िो गैर आददवामसयों का आददवासी समाि के प्रतत सकंीर्थ मानमसकता को दशाथता है। उपन्यास 
में आददवामसयों के रोिमराथ के िीवन में संघषथ को बहुत ही सुंदर ढंग से चचबत्रत ककया गया है। कदठन पररश्रम 
करने के बाद भी आददवासी समाि बहुत ही ववकट पररजस्र्ततयों में कम सुख सुववधाओं में िीते हैं। अमशक्षक्षत 
होने के कारर् आददवासी समाि सेठ और साहूकारों के चंगुल में आसानी से फाँ स िाते हैं और उनके शोषर् का 
मशकार हो िाते हैं। आनंद बाबू आददवासी समाि में व्याप्त अंधववश्वासों को दरू करने का प्रयास करते हैं तयोंकक 
उन्हें यह पता है कक अंधववश्वास ही उनके शोषर् का सबस ेबड़ा कारर् है। गैर आददवामसयों के पास प्रशासन 
और पंूिीपततयों का सार् है जिससे वह आददवामसयों का शोषर् बड़े ही आसानी से कर लतेे हैं। गैर-आददवामसयों 
के इस चंगुल से आददवासी समाि चाहकर भी नही ंतनकल पाता है। ऐसा लगता है कक अब भटकना ही उनकी 
तनयतत बन गई है। आददवासी स्त्री सलोमी कहती है,“क्या करें आनांद बाबू, िम आहदवामसयों का इतना िी भाग्य 
िै। जमीांदार, सेठ, सािूकार, शिरी बाबू सभी तो तांग करते िैं िमें। जीने कौन देता िै? आज िम यिा ँिैं कल किीां 
और िोंगे। जांगल के जांगल, पिाड़-घाहटयाँ जाने किाँ-किाँ भटकना िोता िै। सब तो भटकते िी जा रिे िैं।”9  

इस प्रकार यह उपन्यास आददवामसयों के संघषथपूर्थ िीवन को दशाथता है सरकार द्वारा ववमभन्न प्रकार की ववकास 
पररयोिनाओ ंके चलते आददवामसयों के बार-बार ववस्र्ापन की व्यर्ा की कहानी कहता है। उपन्यास में उनके 
प्रततरोध का स्वर मुखर रूप स ेसामने नहीं आ पाता है। जिसके चलत ेआददवासी समाि इसे ही अपनी तनयतत 
मानकर िीवन व्यतीत करत ेहैं। 

पीटर पाल द्वारा रचचत उपन्यास ‘मौन घाटी’ अंबा घाट की पहाड़ड़यों में बसे कुसमुपुर गांव को  कें दित करके 
मलखा गया है। यह उपन्यास सन ्2013 में प्रकामशत हुआ। उपन्यास में ददकुओ ने यहां के लोगों का िीवन बहुत 
ही कदठन बना ददया है। मनसुख िाल मसहं हररया और सबु्बा राव िसैे शोषक आददवामसयों का बड़े स्तर पर 
शोषर् करते हैं। वे गांव की जस्त्रयों की अजस्मता से प्रततददन खेलत ेहैं। गांव के मशक्षक्षत युवा ककशोर और रिनी 
कॉलिे में हुई गमी की छुट्दटयों में गांव वापस आत ेहैं, जिससे उन्हें गांव की अस्त -व्यस्त जस्र्तत देखने को  
ममलती है। गााँव में चारों तरफ ववषाद से भरे लोग ददखाई पड़ते हैं। गैर-आददवासी अपने स्वार्थ के मलए आददवासी 
समाि के लोगों के भोलेपन का फायदा उठाते हैं और देवी-देवताओं के कोप स ेडराकर उनका शोषर् करते हैं। गैर 
आददवासी कंपाउंडर हररया सरकार स ेममलने वाली दवाइयों को आददवासी समाि में ववतररत नहीं करता है बजकक 

 
8 मीर्ा, हररराम, धूर्ी तपे तीर, सादहत्य उपक्रम प्रकाशन, ससं्करर् 2022, पषृ्ठ-121  
9 एतका, पीटर पॉल, पलास के फूल, सत्य भारती प्रकाशन, झारखंड, संस्करर् 2012, पषृ्ठ-58  
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उन्हें दगुने दाम पर बेच देता है।  दसूरी तरफ अपने काम के प्रतत समवपथत नसथ संध्या के आने से उसका धधंा 
ठप्प पड़ िाता है। आददवासी इलाकों में ववकास के नाम पर कई पररयोिनाएं चलती हैं जिसका उन्हें कभी लाभ 
नहीं ममलता है। ककशोर और रिनी अपने सभी पढ़े-ललखे आदिवासी भाई-बहनों को गाींव लौटकर आगे बढ़ाने के 
ललए पे्रररत करते हैं। ककशोर द्वारा गाींव के चुनाव में वविय प्राप्त करना वहाीं के लोगों में उम्मीि की एक नई 
ककरण लेकर आता है। “मौन घाटी में अब उम्मीदों की बयार बटने लगी थी, पूरे मािौल में सुकून था, उम्मीदें 
थीां, सांघर्षों से आगे जाने का जज्बा था, अब लगा पांिवर्षीय योजनाएँ साकार िोंगी, सुदरू जांगलों, घाहटयों में भी 
आजादी की िवा बिेगी, नयी सभ्यता से दरू तरक्की स ेमिरूम आहदवामसयों के घर-आँगन बबजली की रोशनी स े
जगमगा उठें गे। मिात्मा गाँधी का सपना साकार िोगा। मौन घाटी में तब आहदवामसयों के ढोल, माँदर, नगाड़ े
बजेंगे, खुशिाल किजा िोगी गाते पांछी िोंगे और एक उन्मुक्त आकाश िोगा।”10 

इस प्रकार यह उपन्यास कुसुमपुर गांव के आददवासी समाि के संघषथपूर्थ िीवन को दशाथता है और आददवामसयों 
का गैर आददवामसयों के ववरुद्ध संघषथ करते हुए वविय तक पहंुचने की कहानी को प्रदमशथत करता है। 

ियपाल िूमलयस हन्ना से सम्मातनत उपन्यास ‘डकैत देव लसिं  भीि के बच्चे’ सुनील गायकवाड़  द्वारा सन ्
2022 में मलखा गया है। इस उपन्यास की ववशेषता है कक यह आत्मकर्ात्मक शैली में मलखा गया है। यह 
उपन्यास लेखक के अपने दादा देव मसहं भील पर आधाररत है िो भवाली गांव के प्रमसद्ध डाकू हैं। लखेक के 
वपता अपने वपता के रास्ते पर ना चल कर दसूरा रास्ता अपनाते हैं और उन्हीं के कहे अनुसार लखेक भी पढ़ाई 
का रास्ता चुनता है।  अपने माता-वपता द्वारा ददए गए मशक्षा के मागथ पर ही आगे चलकर लेखक को कामयाबी 
ममलती है। देवमसहं अंगे्रिी हुकूमत सेठ साहूकारों के अत्याचार से तंग आकर डाकू बनने को मिबूर हो िाता है 
इसीमलए वहां के लोग उसे डाकू ना समझ कर सच्चा क्रांततकारी कहते र्।े देवमसहं िैसे अन्य लोग भी खुद को 
डाकू ना समझ कर सच्चा क्रांततकारी कहते र्।े ये लोग कू्रर दमनकारी गोरी सरकार से माल लूट कर गरीबों में 
बांटते र्े जिससे यह लोग गरीबों के मसीहा बन गए। यह उपन्यास अंगे्रिों एवं साहूकारों द्वारा भीलों के शोषर् 
और अत्याचार को दशाथता है। स्वतंत्रता पूवथ और स्वतंत्रता के पश्चात ्भीलों के िीवन में कोई पररवतथन नहीं आया, 
जिसे लेखक ने बड़े माममथक शब्दों में मलखा है। “िमारा देश कब आजाद िुआ अप्पा को ये पता निीां। वि समझा 
निीां, स्वतांत्रता ककसको बोलत ेिैं। बात वैसी िी िै। बिहटश काल में जजतना ददा िुआ। उतना िी स्वतांत्रता काल में 
मिससू ककया। ऐसे में भील को आजादी और गुलामी में िका  करना किाँ से आता! भील जमात को अांगे्रजों ने 
गुनिगार जमाती के पांजक्त में दो नांबर पर रखा। पिला नांबर िासपारधी का और दसूरा भील का। स्वतांत्रता के 
बाद भी यिी बात रिी। कोई बदल निीां ककया।”11 इस प्रकार लेखक ने उपन्यास में अपने पररवार की कहानी के 
माध्यम स ेसंपूर्थ भील समुदाय के िीवन की त्रासदी को उद्घादटत ककया है। यह उपन्यास बब्रदटश काल स ेलकेर 
वतथमान समय तक भीलों की संस्कृतत, भाषा, िीवन और सघंषथ को प्रस्तुत करता है। 

‘ब्िैक ोि में स्िी’ उपन्यास हररराम मीर्ा द्वारा आददवासी समाि को कें ि में रखकर मलखा गया महत्वपूर्थ 
उपन्यास है। इसका प्रकाशन सन ्2023 में हुआ। यह उपन्यास आददवासी समाि के बेड़ड़या समुदाय में वेश्याववृत्त 
िैसी बुराइयों की प्रवेश होने की व्यर्ा-कर्ा है। ईस्ट इंड़डया कंपनी ने ररयासती इलाकों में गठिोड़ करते हुए 
साधारर् िनता का शोषर् ककया। इतना लूटने के बाविूद अंगे्रिों के लालच की सीमा नहीं र्ी जिसके चलत े
उनकी निर ररयासतों एवं मैदानी इलाकों के बाद आददवासी इलाकों पर पड़ी। िहााँ उन्हें आददवासी इलाकों स े
पुरिोर ववरोध का सामना करना पड़ा। अंगे्रिों द्वारा बनाई गई रर्नीतत का सबसे ज्यादा असर आददवासी समाि 
पर पड़ा। आददवासी समाि के सामने रोटी का संकट पैदा हो गया। वववश होकर अनेक आददम समुदायों को चोरी 

 
10 एतका, पीटर पॉल, िींगल के गीत, सत्य भारती प्रकाशन, झारखींड, सींस्करण 2013, पषृ्ि-82, 83  
11 गायकवाि, सुनील, डकैत िेवलसींग भील के बच्चे, प्यार केरकेट्टा िाउींडशेन, झारखींड, सींस्करण 2022, पषृ्ि-
27  
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के अपनाने पड़।े बेड़ड़या समुदाय िैस ेसंगीत पे्रमी व ववववध कलाओं में तनपुर् समुदाय रोिी रोटी के मलए भटकने 
लगा। इसी संकटपूर्थ समय में बेड़ड़या समुदाय में वेश्याववृत्त िैसी बुराइयों का प्रवेश हुआ। बेड़ड़या समुदाय में 
िीवकोपािथन हेतु देह व्यापार करना साधारर् बात है। ये इस व्यापार को हेय दृजष्ट स ेनही ंदेखत ेहैं। इस समुदाय 
में िब कोई कन्या ककशोरावस्र्ा से युवावस्र्ा में कदम रखती है तो उसे वेश्याकमथ में बड़ी ही धूम-धाम के सार् 
उत्सव मनाकर उतार ददया िाता है। लड़की को पहली दफा नाक में नर् पहनाई िाती है। बेखझझक सरेआम 
बािार में लड़की की बोली लगाई िाती है। सवाथचधक रकम अदा करने वाले पुरुष द्वारा लड़की की नर् उतराई 
की रस्म तनभाई िाती है। उपन्यासकार ने वेश्याकमथ में मलप्त बेड़ड़या समाि की कर्ा को बड़े ही माममथक रूप में 
सबके समक्ष प्रस्तुत करता है। उपन्यास में आददवासी स्त्री पूनम बेड़ड़नी द्वारा उमा नामक ककशोरी को वेश्याववृत्त 
के धधंे में उतार ददया िाता है। ‘उमा’  इस धधंे के मलए उसका बदला हुआ नाम है जिसका वास्तववक नाम तनशा 
है। उपन्यास की नातयका उमा उफथ  तनशा के भीतर सदैव उमा और तनशा का द्वंद्व ववद्यमान रहता है। हररराम 
मीणा इस द्वन्द्व को दिखाते हुए कहते हैं- “उमा के भीतर भी बिुत गिरे द्वन्द्व से कुछ कम घहटत निीां िो 
रिा था। भरुभरुी रेत की सूखी नदी सी वि लड़की जजसके एक ककनारे को समेटे िुए थी तनशा और दसूरे को 
उमा।”12 वेश्याववृत्त के इस दलदल में फाँ सी उमा को शारीररक तौर पर बाहर तनकाल ददया िाता है ककन्तु मानमसक 
तौर पर वह कभी इस दलदल से मुतत नहीं हो पाती है। इस प्रकार यह उपन्यास आददवासी समाि के बेड़ड़या 
समुदाय को कें ि में रखकर मलखा गया है।  

िंगली फूल उपन्यास आददवासी युवा लेखखका िोराम यालाम नाबाम द्वारा मलखा गया है। यह सन ्2023 में 
प्रकामशत हुई। यह उपन्यास अरुर्ाचल प्रदेश के एक आददवासी समुदाय न्यीशी को कें ि में रखकर मलखी गई है। 
न्यीशी समदुाय की लोक कर्ाओं में प्रचमलत है कक उनके पुरके तानी अर्ाथत वपता अनेक पजत्नयााँ रखने वाले होत े
र्े। ये मुख्यतः पे्रमववहीन, आवारा, एवं कू्रर माने िाते हैं। तानी अपना सारा िीवन एवं बुद्चध का इस्तमेाल केवल 
अलग-अलग औरतों को हामसल करने में लगा देते हैं। लोककर्ा के इसी ममर्क को लेखखका बड़ी ही प्रखरता एवं 
तकों के सार् तोड़ती निर आती हैं। लोककर्ा के इस प्रसंग पर लेखखका प्रश्न करती हैं और अपनी ककपना स े
उस छवव को पुनःतनममथत करने का प्रयास करती हैं। लेखखका कहती हैं, “सोचती  ूूँ कक तया सच में व  इतना 
केयर, नीच, स्वाथी और डरपोक था? अपने को बचाने के लिए व  इस  द तक जा सकता था? तया विंश बाधा 
िेने माि से  ी कोई अमर  ो जाता  ै? कोइ तो वज  र ी  ोगी क्जसके कारण आज तक िोग उसके नाम को 
भूि न ीिं पाये  ैं। कोई तो ऐसी वज  र ी  ोगी क्जसके चिते िोगों ने उस े‘वपता’ क ा  ोगा।”13 यह उपन्यास 
आददवासी न्यीशी समुदाय की ऐततहामसकता एवं उसकी संस्कृतत का एक प्रामाखर्क चचत्रर् करती है। इसके सार् 
ही पूवोत्तर भारत के आददवासी समाि में व्याप्त अधंववश्वासों, वववेकहीन परंपराओं, जस्त्रयों पर होने वाले अत्याचार 
से संबंचधत प्रर्ाओं से संघषथरत आददवामसयों के िीवन को नए रूप में ददखाती है। इस उपन्यास में कई सशतत 
स्त्री पात्रों को भी मलया गया है िो अपने घर पररवार के िीववका का संसाधन उपलब्ध कराती हैं। इस प्रकार यह 
उपन्यास न्यीशी समदुाय की लोककर्ाओं के प्रसंग के माध्यम से तानी की ववकृत छवव के स्र्ान पर एक नई 
छवव ढूाँढने का प्रयास है।    

इस प्रकार आददवासी उपन्यासों के माध्यम से हम देखत ेहैं कक आददवासी सादहत्य ने अपना दायरा ककतना बढ़ा 
मलया है। उपन्यासों के माध्यम से आददवासी उपन्यासकार अब अपने आददवासी समाि की ववमभन्न समस्याओ ं
को बड़ी ही प्रखरता के सार् रखता है। इसके सार् ही आददवासी समाि से संबंचधत बनाए गए एक यूटोवपया का 
भी खंडन करता हुआ ददखाई पड़ता है। आददवासी िीवन के संबंध में इसके पहले भी कई उपनयस मलखे गए 
लेककन गैर आददवासी उपन्यासकारों ने बबना ककसी गहरी िााँच के ऊपरी तौर पर ददखने वाली चीिों को ही अपनी 
कहातनयों में उद्घादटत ककया। कई गैर-आददवासी उपन्यासकारों ने आददवासी समाि को लेकर केवल उसकी 

 
12 मीर्ा, हररराम, ब्लकैहोल में स्त्री, रािपाल एण्ड सिं, संस्करर् 2023, पषृ्ठ-17  
13 नाबाम, िोराम यालाम, िंगली फूल, राधाकृष्र् पपेरबतैस, संस्करर् 2023, पषृ्ठ-05  
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रोमांदटकता का सादहत्य बनाकर पेश कर ददया। वे आददवासी समाि को बबककुल तनःसहाय एवं करुर् कं्रदन के 
सार् प्रस्तुत करते र्े। लेककन धीरे-धीरे आददवामसयों ने अपनी लेखनी को मिबूत ककया और दहदंी सादहत्य में 
आददवासी सादहत्य को संपूर्थता में मलखने की भरपूर कोमशश की। इस संबंध में कई उपन्यास मलखे िा चुके हैं 
और अभी कई उपन्यास मलखे िा रहे हैं।  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://doi.org/10.64006/mmrj/1206

